Aneks do Szkolne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szk. 2026-2027 realizowanego w

Szkole Podstawowej nr 4 w Elblagu

|.Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) -
art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) —art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu iresocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
maloletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy | i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 .
poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy i klasy V.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia
(Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Statut

Standardy Ochrony Matloletnich przyje¢te w szkole

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywa-
telskich 1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przy-
gotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.



Promowanie higieny cyfrowej i aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poru-
szania si¢ w sieci i krytycznego my$lenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteli-
gencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku
przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie wspolpracy z rodzicami w
procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spoj-
nosci i skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowie$niczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.
Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie
nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidéw poprzez promowanie ksztatcenia interdy-
scyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujgcego i informacji
zwrotnej w pracy z uczniem.

I1.Podstawa opracowania aneksu do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Aneks zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym identyfikacji czynnikow chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,’

ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2025/2026,

analiz¢ Standardow Ochrony Maloletnich,

wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespotdow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych itp.),

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty
opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

nowej podstawy programowej w Klasach 1, 4. i ramowych planéw nauczania.

I11. Diagnoza $rodowiska szkolnego: czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynniki ryzyka (zidentyfikowane zagrozenia):

Zagrozenia cyfrowe: Cyberprzemoc, agresja elektroniczna, zjawisko hejtu w mediach spotecznos$cio-
wych, podatno$¢ na destrukcyjne trendy internetowe (challenge) oraz fonoholizm.

Uzaleznienia i zachowania ryzykowne: Rozpowszechnienie uzywania e-papieroséw, woreczkow niko-
tynowych oraz napojow energetyzujacych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Zdrowie psychiczne i emocjonalne: Wzrost poziomu leku i stresu (w tym leku egzaminacyjnego w kla-
sach 7-8), obnizony dobrostan emocjonalny, trudno$ci w samoregulacji oraz ryzyko kryzysow psy-
chicznych.

Relacje rowiesnicze: Ryzyko wykluczenia z grupy, trudnosci w rozwigzywaniu konfliktow bez uzycia
agresji stownej, ostabione kompetencje spoteczne.

Brak krytycznego myslenia: Podatno$¢ na dezinformacjg, fake newsy oraz bezkrytyczne korzystanie ze
sztucznej inteligencji.

Czynniki chroniace (potencjal Srodowiska szkolnego):

Dostepnos¢ specjalistow: Systematyczne wsparcie pedagoga szkolnego, psychologa, pedagoga specjal-
nego oraz sprawne funkcjonowanie zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Wdrazane procedury: Pelna integracja Standardow Ochrony Maloletnich z zyciem szkoty oraz spojne
reagowanie na sytuacje kryzysowe.

Wspotpraca z instytucjami: Partnerstwo z Policja (KMP Elblag), Sadem Rejonowym, Poradnig Psycho-
logiczno-Pedagogiczng oraz wsparcie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Elblagu.



Aktywno$¢ integracyjna i wolontariat: Szeroki wachlarz imprez klasowych, wycieczek oraz preznie
dziatajace Szkolne Kolo Wolontariatu budujace sprawczo$¢ i empatie.

Zaangazowanie rodzicow: Wlaczanie rodzicow w zycie szkoly i stata komunikacja wychowawczo-
profilaktyczna.

W roku szkolnym 2026/2027 kluczowym elementem jest wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas
Jutra, tworzacej szkote wspierajaca i przyjazng. Co oznacza wspieranie zdrowia psychicznego ucznidow, higiena
cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potaczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii
i przemocy réwiesniczej.

Podstawowym celem na rok szkolny 2026/2027 jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
oraz eliminowanie lub ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze
i profilaktyczne szkoty. W praktyce cel ten koncentruje si¢ na dwoch powigzanych ze sobg obszarach:

wymiar wychowawczy — ksztaltowanie u ucznidéw pozadanych postaw spolecznych, moralnych
i obywatelskich,

wymiar profilaktyczny — chronienie uczniow przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci
psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

ksztaltowanie kompetencji przysziosci i samodzielno$ci poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej
przestrzeni edukacyjnej do ksztaltowania umiejetnosci pracy zespotowej w autonomicznych zespotach,
efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobow, promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowe;,

stworzenie sieci wsparcia w relacji doro$li — rowiesnicy (Peer Support), ktéra pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetno$é dostrzezenia u kolegdéw i kolezanek pierwszych
kryzysow psychicznych i1 skutecznego reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow
(budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznosci i empatii)

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sily, talenty i mozliwoséci, wzmacnianie
poczucia sprawczosci ze statym, systemowym wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniow,

budowanie odporno$ci spolecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i
narodowej, ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny i regionu,

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rowiesniczej 1 cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom, oraz
uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow na terenie szkoly (edukacja i
swiadomo$¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),

realizacje zatozen edukacji wiaczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz
spotecznych wewnatrz spolecznosci szkolnej, ksztaltowanie budowanie poczucia przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec rdéznorodnosci,

wspieranie ucznidow w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej,
rozwijanie u uczniOw umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie (lifelong learning), wilaczanie
doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje przedmiotowe, przyblizanie
realiow nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu
indywidualnych zasobow, talentow i mocnych stron uczniow,

reagowanie na pojawianie si¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez
ucznidw z substancjami psychoaktywnymi, z réwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania
zagrozen,

promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ W sieci,
krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie
aktywnosci off-line (ksztattowanie nawykow $wiadomego odlaczania si¢ od sieci i rozwijania pasji w
$wiecie rzeczywistym),

dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym, wspotdziatanie z rodzicami
w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,



troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow na
terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkotly,

promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie rownowagi pomi¢dzy
zyciem w sieci a aktywnoS$ciag w §wiecie rzeczywistym),

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych (edukacja zdrowotng i prozdrowotna, promowanie zdrowego
stylu zycia, regularnej aktywnosci ruchowej, wlasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie
uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych,, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt,
cyberbullying, stalking oraz wykluczenie rowies$nicze online),

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i
telewizji, medidw spotecznosciowych

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku

(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV.Harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych.

Impreza/ Odpowiedzialni za przygotowanie Termin Uwagi o
uroczystos¢ realizacji realizacji
2026/27
Inauguracja roku szkolnego 2026/27 J.Borzymowska 11X 2026
Uroczystosci szkolne/ miejskie ze SZTANDAREM
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego E.Frackiewicz-Schibowska 11X 2026
Wybuch Il wojny — cmentarz Agrykola E.Frackiewicz-Schibowska 11X 2026
Atak ZSRR na Polske - cmentarz Agrykola E.Frackiewicz-Schibowska 17 1X 2026
Uroczystos¢ pod szkolnym Debem Pamieci E.Frackiewicz-Schibowska 171X 2026
Powstanie Polskiego Panstwa Podziemnego — E.Frackiewicz-Schibowska 27 1X 2026
pomnik pod Szkota Muzyczng
Swieto Niepodleglosci — Katedra Mikotaja E.Frackiewicz-Schibowska 11 X1 2026
Rocznica katastrofy w Smolensku - cmentarz E.Frackiewicz-Schibowska 101V 2026
Agrykola
Odkrycie grobéw w Katyniu - cmentarz Agryko- | E.Frackiewicz-Schibowska 1312026
la;
Swieto Konstytucji - Katedra Mikotaja S. Wojciul 3V 2026
dzien wolny od pracy
Narodowe Czytanie - UM E. Lomnicka 1X2026
Akcja Integracja- piknik klas | K.Bulkowska, A.Fluderska IX/X12026
Akcja Integracja- piknik klas 1V E. Barcikowska-Bielska, E. Krau- 151X 2026
se




Ogoblnopolska akcja Sprzatanie Swiata M. Pruszak 1X 2026
Swiatowy Dzien bez Samochodu Karwacki Marcin IX2026r.
Jesienny Piknik Rodzinny Lider - Karolina Ogorek, Sylwia 1X 2026
Baranowska, Ewa Barcikowska-
Bielska
Miedzyszkolny Turniej BRD Rowerowy zawr6t | M. Stanecka , J. Matras- 1X2026
glowy Pakuszewska
Kampania wyborcza do Samorzagdu Uczniow- A.Lewandowska, K.Ogorek 1X 2026
skiego A.Grabowska , K.Bulkowska
Tydzien o przeciwdziataniu przemocy zespot pomocy psychologiczno- IX/X1 2026
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudlowska- R6zycka
Miedzyszkolny konkurs plastyczno - literacki: M. Stanecka IX/XI 2026
Jestem widoczny - jestem bezpieczny na drodze”
Inauguracja dziatalnosci Malej Akademii Jezy-
kowej
Europejski Tydzien Jezykéw Obeych S. Wojciul
Inauguracja dziatalnosci Matej Politechniki SP4 E. Barcikowska-Bielska 10X 2026
Inauguracja dziatalnosci pozalekcyjnej i pracy SU | A.Lewandowska, K.Ogorek X2026
kLIV- VI
Inauguracja dziatalnosci pozalekcyjnej i pracy SU | K.Bulkowska, A.Grabowska X 2026r.
kLI- 11
Swiatowy Dzien Przywracania Czynnosci Serca 13- 17 X 2026
Marsz Amazonek - UM Iwetta Terebus, Aneta Szymaniec 18X 2026
Slubowanie klas | A.Fluderska, K.Bulkowska X2026
Pasowanie na §wietliczaka J. Matras - Pakuszewska 16 X 2026
Dni Papieskie S. Milewska 12X 2026
Swieto Edukacji Narodowej
Bal Jesieni KI. I- 111 i przedszkola Agnieszka Grabowska, Agniesz- X 2026
ka Stalmirska
Zbiorka na rzecz zwierzat ze schroniska A.Lewandowska, K.Ogorek X2026
Sniadanie daje moc Grabowska, Stalmirska X1 2026
Swieto Niepodlegtosci k1. I- 111 Komorowska , Fluderska X1 2026
Swieto Niepodlegtosci kl. V-V Il1 X1 2026
Pasowanie na czytelnika XI11 2026
Miedzyszkolny Konkurs Matematyczny E.Krause, K.Bulkowska X12026
Dziecinstwo bez przemocy zespot pomocy psychologiczno- X1 2026
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudlowska- Rézycka
Dzien Wolontariusza Iwetta Terebus, Aneta Szymaniec 5 XI11 2026
Dzien Praw Dziecka zespot pomocy psychologiczno- 20 X1 2026
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudlowska- Rézycka
Rodzinne kolgdowanie XI1 2026
W wigilijnym nastroju S. Milewska XI11 2026

Czerwonokrzyska gwiazdka




WOSP Fluderska Grabowska | 2027
Bal mikotajkowy dla przedszkoli (promocja szko- | J. Matras-Pakuszewska X112026
ty)
Bale karnawatowe Aleksandra Jurasinska, Aneta 12027
Szymaniec
Bal karnawatowy w $wietlicy J. Matras - Pakuszewska 1 2026
“Polonistyczne potyczki - Mistrzowie jezyka A.Lewandowska I/11 2027
polskiego”
konkurs dla klas IV-VI
Drzwi Otwarte Szkoty Wspolpraca z Rexel - plakaty,
folder —
E. Barcikowska-Bielska
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja zespot pomocy psychologiczno- 112027
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudtowska- Rézycka
Dzien Samorzadnosci Uczniowskiej - Pierwszy A.Lewandowska, K.Ogorek 1112027
dzien wiosny E.Komorowska, A, Szyma-
nieckl.I-I
Swiatowy Dzien Zespotu Downa zespot pomocy psychologiczno- 21 111 2027
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudtowska- R6zycka
Swiatowy Dzien Ksiazki 23 1V 2027
Miedzyszkolny konkurs “Z ortografia za pan Fluderska, Komorowska, Gra- 1V 2027
brat” bowska
Dzien Ziemi M. Pruszak 24 1V 2026
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu zespoOl pomocy psychologiczno- 21V 2027
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudlowska- Rézycka
Finat Miejski Warminsko - Mazurskiego Turnieju | M. Stanecka 12027
BRD 2027
Majowe Swigta KL1-111 Komorowska, Fluderska, V 2027
VIV 2027
Dni Patrona
Egzamin teoretyczny na kart¢ rowerowa M. Stanecka IVIVI 2027
Aktywne Miasta Karwacki MArcin, Aneta Szyma- VI 2027
niec
Tydzien bezpieczenstwa zespol pomocy psychologiczno- VI 2027
pedagogicznej:
Krystyna Gierszewska
Nikol Petka
Paulina Pudtowska- Rozycka
Dzien Dziecka A.Lewandowska, J. Matras- 01VI 2027 r.
Pakuszewska
K.Bulkowska
Gala Najlepszych 2025
Uroczyste zakonczenie roku KI. VII - VIII 26V1 2027



http://k.og/

E. Barcikowska, S. Baranowska
M. Mizerski

kl. V - VI

Kosztowna

kL 1T -1V

Lewandowska

KL T-11

Jankowska - Zielinska

VII. Harmonogram dzialan

Osoby

é . o N Termin
| Zadania Forma realizacji odpowiedzialn L
T realizacji
n €
Rozpoznanie | Przeprowadzenie ankiety wstepnej ,,Moje Zainteresowania i Pasje”. nauczyciele, vxfrzesieﬁ/paz’d
i rozwijanie Wychowawcy Zlern”( 2026
mozllvsfo§01, Utworzenie i aktualizacja ,,Szkolnej Bazy Talentow” (uzdolnienia
1_sz_01n1en naukowe, artystyczne, sportowe, spoteczne).
I zainteresowa
N uczniow Analiza opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych pod
katem wybitnych uzdolnien.
Rozwdj Uruchomienie kot zainteresowan (np. kodowanie, teatr, eksperymenty, | nauczyciele caty rok
potencjatu kota przedmiotowe). Wdrozenie tutoringu/mentoringu dla uczniow przedmiotow
. i opieka przygotowujacych si¢ do olimpiad i konkursow.
Z
<_EI Przydzielanie uczniom rél ,,Lideréw wiedzy” (prowadzenie fragmen-
|:_> tow lekcji lub warsztatow rowiesniczych).
i
o Uczniowskie Projekty Pasji (UPP): Umozliwienie uczniom zalicze-
E nia wybranych tresci przedmiotowych poprzez realizacj¢ wlasnego
= projektu badawczego, artystycznego lub technologicznego.
Prezentacja Organizacja Szkolnego Festiwalu Pasji i Talentow.Prowadzenie Samorzad kwiecien
i docenianie stacjonarnej oraz cyfrowej galerii ,,Nasi Pasjonaci” na stronie szkoty. Uczniowski
Udzial w wyktadach, pokazach naukowych i warsztatach organizowa-
nych przez uczelnie wyzsze, muzea i domy kultury
Edukacja Cykl spotkan z ciekawymi ludzmi ,,Pasja w Zyciu” (absolwenci, lokal- doradca wg
pozaszkolna ni artysci, naukowcy, sportowcy). zawodowy harmonogram

u




Promowanie
ksztatcenia
interdyscypli
narnego

i pracy
projektowej
(reforma 26

Tworzenie wspolnych zadan i tematdéw przez nauczycieli roznych
dziedzin.

Planowanie blokéw tematycznych lub zintegrowanych dni
projektowych przez nauczycieli np. Projekt 1 - Nasza szkola
Projekt 2 — Moja miejscowos¢.

Obserwacja i doswiadczenie — lekcje przyrody(przygotowanie banku
prostych do§wiadczen, prowadzenie dziennika obserwacji, lekcje
terenowe i formutowanie wnioskdéw przez uczniow.

Edukacja medialna — rozpoznawanie faktow i opinii, analiza reklam,
rozpoznawanie wiarygodnych zrodel, zasady bezpiecznego
publikowania, tworzenia wasnego komunikatu medialnego.

nauczyciele
przedmiotow

klas 4

nauczyciele
informatyki

wychowawcy
n-1 przedmiotu

tydzien
projektowy —
jeden projekt
na semestr

4 zajecia
w roku

4 zajecia + 1

zadanie
Edukacja ekonomiczno-finansowa- planowanie prostego budzetu, wychowawcy projektowe
réznicowanie potrzeb i zachcianek, pordwnywanie cen, planowanie lekci
zakupow, oszczedzanie, symulacje i gry ekonomiczne. ekcje
Edukacja filozoficzna — krotkie dyskusje problemowe, uzasadnienie edukacji jedna dyskusja
wlasnego stanowiska, stuchanie argumentow innych, rozréznianie zdrowotnej prpb!emowa
opinii i argumentoéw, ¢wiczenia kulturalnego prowadzenia sporu. miesieCznie
Wspieranie Eksperymenty i o$wiadczenia. wszyscy
ciekawosci Zastepowanie gotowych odpowiedzi prowokowaniem dyskusji naUCZy(j"e'F calv rok
i aktywnosci i stawianiem hipotez (metoda badawcza). przedmiotow y
poznawczej
\’Nprowqdzanie codziennego czasu na czytanie, cotygodniowe nauczyciele caty rok
Rozwijanie ¢wiczenia wypowiedzi ustnej, praca z tekstem poprzez pytania klasy1-3
kompetencji dlaczego?, jak?, co by bylo gdyby?
jezykowych
Wprowadzenie zadan problemowych. nauczyciele
Matematyka w praktyce — pienigdze, czas, masa, dtugos¢, zakupy. klasy1-3
Rozwijanie Gry i zabawy matematyczne.
kompetencji Uzasadnienie sposobu rozwigzywania.
matematyczny | Kreatywne rozwigzywanie problemu metoda pytan.
ch . . , . nauczyciele
Rozwiiani Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen, wykorzystywanie : .
ozwijanie - ) SO d . informatyki
kompetencji technologii dp tworze_nla, nauka yvyszuklwanla prostych informacji,
cyfrowych przygotowanie prostej prezentacji produktu cyfrowego.
Rozwijanie Warsztaty samopoznania i autoewaluacji - cykl zajg¢ na godzinach zgodnie
umiejetnosci wychowawczych ,,Moja Mapa Cech i Talentow”. ‘F/)\g:jcaZC:)VgaWCy, Z harmonogra
rozpoznawani | Wypetnianie kwestionariuszy predyspozycji (np. test inteligencji wie- szkolny mem zaj¢é
a wlasnych lorakich Gardnera, test r61 w grupie). ’ W poszezegdln
uzdolnier . . . . . . ch klasach
t Tworzenie Uczniowskiego Portfolio Pasji - Prowadzenie przez y
uczniow cyfrowego lub papierowego segregatora ,,Moje Osiagnigcia
i Mocne Strony”, rejestrujacego sukcesy szkolne i pozaszkolne.
Indywidualny Bilans Kompetencji - indywidualne konsultacje
z doradcg zawodowym tgczace odkryte uzdolnienia z wyborem dalszej
$ciezki edukacyjno-zawodowej. doradca
zawodowy

Zajecia z orientacji zawodowe;.




Ksztattowanie | Szkolny festiwal twérczosci artystycznej - przeglad autorskich )
postawy projektéw, wynalazkéw, prac artystycznych, literackich, muzycznychi | wychowawcy | drugi semestr
tworczej cyfrowych na forum szkoty. Prezentacja pasji i niestandardowych su
rozwigzan w ramach programu Kompas Jutra.
Rozwijanie mySlenia i rozwiazywania probleméw -
interdyscyplinarne warsztaty z wykorzystaniem burzy mézgow, nauczyciele caty rok
synetyki oraz technik mapowania mysli na lekcjach i godzinach przedmiotow
wychowawczych, stawianie pytan otwartych i tworzenie sytuacji
problemowych .
Utworzenie i wykorzystanie Szkolnej Strefy ,,MakerSpace / STEAM .
Lab” - zagospodarowanie przestrzeni (w klasie, bibliotece lub nauczyciele w miarg
$wietlicy) do samodzielnych eksperymentéw, prototypowania, przedmiotow | potrzeb
majsterkowania, druku 3D oraz pracy nad projektami artystyczno-
technicznymi.
Warsztaty ,,Blad jako zrodlo wiedzy” — znoszenie barier tworczych -
Zajgcia psychoedukacyjne przetamujace Iek przed ocena, ksztaltujace psycholog grudzien
otwarto$¢ na eksperymentowanie, elastyczno$é poznawczg oraz pedagog
odpornos¢ na krytyke.
K . Debaty klasowe - Trening tworzenia logicznych argumentéw nauczyciele caty rok
sztatcenie i ktury retoryczne (np. model ARE: Teza — j.polski
samodzielneg w OpaI’CI.U O.SU’U y Yy . p. . ) J.POISKIego
o Uzasadnienie — Dowod), nauczanie kultury sporu, poszanowania WOS
.| rozmowey oraz odrdzniania faktow 00 ocen subiektywnych
formutowania o ] CoT ) wychowawcy
i wyrazania Warsztaty kultury dyskusji i asertywnej wypowiedzi - ¢wiczenia
sadow z zakresu komunikacji bez przemocy, Stosowanie komunikatow typu nauczyciele
,Ja” przy wyrazaniu wlasnych przekonan oraz konstruktywna przedmiotow
polemika bez hejtu. humanistyczn
Praca z tekstami zrodtowymi i analizg stanowisk - Analiza dylematow %/C?Z rodnicz
moralnych, spotecznych i naukowych na lekcjach przedmiotowych — CE y y
konfrontowanie przeciwstawnych punktéw widzenia i ocena
wiarygodnosci argumentow.
Tworzenie Metody aktywizujace.Uczenie si¢ przez do§wiadczenie. WSszyscy caty rok
sprzyjajacego | Stosowanie oceniania ksztattujacego. nauczyciele
srodowiska Projekty: ,,Uczniowskie projekty pasji”, ,,Tydzien uczniowskich przedmiotow
nauki —uczen | inicjatyw”, ,,Wystarczy chcie¢”- partycypacja uczniow — poznaj swoje | opiekun
aktywnym mozliwo$ci. Utworzenie kacika relaksu, oklejenie korytarzy projektow
uczestnikiem | motywacyjnymi hastami.
procesu
uczenia si¢
Ksztaltowanie | Matematyka i myslenie analityczne: koordynator zajecia
my$lenia Szkolny Escape Room matematyczny: Tworzenie stacji ds. projektow | zgodnie

analitycznego

zadaniowych, gdzie odkodowanie szyfru do kolejnych pomieszczen
wymaga rozwigzania uktadow roéwnan, analizy logicznych ciggdéw cyfr
oraz przeliczania skali i jednostek.

Analityka danych codziennych: Praca z realnymi danymi statystycz-
nymi — analiza wynikow sportowych, wyliczanie kosztow i logistyki
wycieczki klasowej, optymalizacja budzetu domowego czy interpreta-
cja wykresow (np. zuzycia pradu, zmian klimatycznych).

Liga Lamigléwek i Szachéw: Turnieje szachowe oraz 5-minutowe
wyzwania logiczne (Sudoku, wieze Hanoi, zagadki kombinatoryczne)
wprowadzane jako rozgrzewka przed lekcjami matematyki i informa-
tyki.

interdyscyplin
arnychdla klas
5-8,
nauczyciele
przedmiotow.

z harmonogra
mem
opracowanym
przez
koordynatora
projektow
interdyscyplin
arnych




Algorytmika i modelowanie (Matematyka + Informatyka): Prze-
ktadanie probleméw matematycznych na schematy blokowe i proste
skrypty w jezyku Scratch Iub Python (np. program wyliczajacy pole
figur, szukajacy liczb pierwszych czy kalkulator wskaznika BMI).
Interdyscyplinarne projekty przyrodniczo-$ciste

Projekt ,,Eko-Dom i Zielona Energia” (Matematyka + Fizyka +
Geografia):

Zadanie: Uczniowie projektujg makiete energooszczednego budynku
w okreslonej skali.

Zakres: Obliczanie pola powierzchni i objetosci, szacowanie strat cie-
pta, dobor mocy paneli fotowoltaicznych oraz analiza kata padania
promieni stonecznych w Elblagu w réznych porach roku.

Projekt ,,Szkolna Stacja Meteorologiczna” (Geografia + Fizyka +
Informatyka + Biologia):

Zadanie: Budowa stacji badawczej z wykorzystaniem mikrokontrole-
row (np. Arduino, Micro:bit).

Zakres: Pomiar temperatury, ci$nienia i wilgotno$ci powietrza, zlicza-
nie opadow, tworzenie automatycznych wykresow i statystyk oraz
analiza wptywu mikroklimatu na ro$linnos¢ wokot szkoty.

Projekt ,,Biomechanika w Sporcie” (Fizyka + Biologia + Matema-
tyka + WF):

Zadanie: Analiza parametréw fizycznych ludzkiego ciata w ruchu.
Zakres: Pomiar i obliczanie $redniej predkosci, przyspieszenia oraz
trajektorii rzutu pitka; badanie t¢tna przed i po wysitku, a takze mate-
matyczne wyliczanie zapotrzebowania kalorycznego.

Projekt ,,Chemik w Ogrodzie” (Chemia + Biologia + Matematy-
ka):

Zadanie: Badanie gleby i wody w $rodowisku lokalnym.

Zakres: Pobieranie probek z okolicznych terenow, badanie kwasowosci
(pH), obliczanie stezen roztworow, wykresowa interpretacja wynikow
oraz opracowanie rekomendacji dla roslinno$ci ogrodowe;j.

Uczenie Warsztaty efektywnego zarzadzania czasem - Cykl zajeé koordynator zgodnie
planowania warsztatowych na godzinach W}_/chowawczych wprowadzajacych wychowawcy, | Z harmo'nogra
i dobrej praktyczne techniki (Matryca Eisenhowera, metoda Pomodoro, zasada pedagog mem zajec
organizacji 2 minut). szkolny
wlasnej pracy | Wdrozenie narzg¢dzi planistycznych - Nauka postugiwania sig iel

papierowym planerem/kalendarzem oraz bezpiecznymi aplikacjami do | NaUCZyClele

zarzadzania zadaniami (na zajeciach TIK i wychowawczych). przedmiotow

Strategia matych krokéw przy projektach - Nauka dzielenia duzych

partii materiatu, lektur czy przygotowan do egzaminéw na mniejsze,

codzienne etapy z wyznaczonymi kamieniami milowymi.

Ergonomia i higiena nauki bez rozpraszaczy - Zajgcia z organizacji

przestrzeni do pracy w domu oraz wyznaczania stref bez

telefonu/ekrandw na czas odrabiania lekcji.

Autorefleksja i ewaluacja planowania - Formularze samooceny po

zrealizowanych zadaniach (,, Ile czasu szacowatem/am?”, ,,Co

przeszkodzilo mi w terminowym wykonaniu?”, ,, Co poprawie

nastepnym razem?”).
Wsparcie Konsultacje indywidualne z nauczycielami, praca w zespotach ds. pedagog adekwatnie do
nauczycieli IPET i WOFU. specjalny potrzeb
W pracy z
uczniami o
specjalnych
potrzebach

edukacyjnych




MORALNA

Ksztattowanie | Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat szkolny. Opllell(un poczatek roku
szacunkudo | powotanie Rady Wolontariatu. 185)12 nege
Iwufalzzliiwoéci Opracowanie Program Szkolnego Wolontariatu.
na potrzeby Promowanie i czynny udziat w oglaszanych akcjach np. Pierwszy opiekun kota w terminach
drugiego dzwonek — zbidrka przyborow szkolnych, Pola nadziei — zbiorka na ogia}§zanych
cztowieka, hospicjum, Nie bij mnie, kochaj mnie i zbiérka maskotek, Swigteczna akeji
prawidlowe paczka.
rozumienie Warsztaty o tolerancji.
wolnoéci pedagog wg potrzeb
jednostki
oparte na
poszanowaniu
osoby
ludzkiej
Rozwdj - : L L o : .
poszanowania Swu;tqwar.ne rocznic i Wydarzen patriotycznych w innej odstonie - nguczymele zgodnie
dziedzictwa Organizacja gier miejskich/szkolnych, escaperoomow historycznych historii 7 kalendarzem
narodowego oraz zywych lekcji h1stor’11.zam1ast tradycyjnych akz}fiemn, realizacja uroczystosci
i ksztattowani | Projektu ,,Sladami wartosci naszego Patrona Szkoty”.
e Projekt ,,Lokalni Bohaterowie i Swiadkowie Historii” - Wywiady
swiadomosci | uczniéw ze $wiadkami historii (kombatantami, osobami zastuzonymi
narodowej. dla regionu), tworzenie uczniowskich podcastow, biograméw i audycji
Wskazywanie | po$wieconych lokalnym bohaterom.
?ﬁ;éﬁ?@w Pral_<tyczna opicka r.1ad Miejscami Pamit;ci Narloldowej -.Cykliczne
moralnych akcje porzadkowania lokalnych pommk.éw, miejsc pamigei oraz
grobow zastuzonych obywateli. Miejskie i szkolne $ciezki edukacyjno-
historyczne (np. zapalanie zniczy pamigci przed 1 Listopadai 11
Listopada).
Warsztaty i debata ,,Autorytet a Idol — kogo warto nasladowac?” -
Zajgcia na godzinach wychowawczych i lekcjach etyki dedykowane
analizie roznic migdzy krotkotrwata popularno$cia (influencer/idol) a
trwalym autorytetem moralnym, stworzenie klasowych ,,Katalogow
Wartosci i Autorytetow”.
Budowanie Organizacja debaty uczniowskiej, kampanii wyborczej, tajnego opiekun pazdziernik
odpomosgl glosowania, mediacji rowiesniczych, wylonienie szkolnego Rzecznika | samorzadu
spoteczne;] Praw Ucznia.
i postaw
obywatelskich
E:jal:,tsgla Szkolny Budzet Obywatelski: Wydzielenie czg¢sci funduszy (np. ze wedlug
A .. | $Srodkéw Rady Rodzicow) na projekty wymySlane, pisane i wybierane | koordynator
| Swiadomosc J kolnym glosowaniu przez samych uczniéw - uczenie go- projektu harmonogram
konsekwencji W 0goTnoszxoinym glosowantu p yen g u
spodarnosci, odpowiedzialno$ci i mechanizméw demokratycznych.
Mediacje
_r(')w1eémczer3’ Mlodziezowa Rada Miasta: Nawigzanie statej wspolpracy z Mlodzie-
I Sprawczosc | 7owa Rada Miasta Elblaga i wlaczanie reprezentantow szkoty w miej-

skie inicjatywy mtodziezowe.

Odpowiedzialnoé¢ prawna nieletnich: Spotkania z profilaktykiem Ko-
mendy Miejskiej Policji w Elblagu oraz s¢dzig/kuratorem rodzinnym

przedstawiciel
policji

drugi semestr




na temat Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (konsekwencje
przemocy, hejtu, niszczenia mienia czy cyfrowych czynow karalnych).

pedagog listopad
Warsztaty z Praw Dziecka i Ucznia: Analiza Statutu Szkoty oraz Kon-
wencji o Prawach Dziecka w formie warsztatowej podczas godzin
howawczych. -
wychowawezyc listopad
Szkolny Klub Mediatorow Rowiesniczych: Wyznaczenie i przeszko- pedagog
lenie lideréw klasowych w zakresie polubownego rozwigzywania spo- zgodnie
réw rowiesniczych bez udziatu dorostych. .
4 Y nauczyciele 2 rozkladem
_ L , , , informatyki materiafu
Kampanie rowies$nicze: Tworzenie przez uczniow wlasnych materia-
1ow profilaktycznych (plakatow, krotkich rolek wideo, podcastow) na
temat przeciwdziatania mowie nienawisci i budowania kultury szacun-
ku.
Poznanie Obphody Europejskiego Dnia’J’qzyk.é’w i DI‘lia: Tolgrancji —’Orgapizacja nauczyciele, wedh
K stoisk kulturowych, prezentacji strojow, quizow wiedzy o §wiecie oraz wychowawcy %
dorobku warsztatow na temat praw czlowieka i szacunku dla odmiennosci. 5 ' | potrze
kulturalnego ) ) - Zespot ppp
Europy, Poznanie kultur i tradycji $wiata - klasowy Festiwal Kultur i Tradycji
Swiata, Swiata - prezentacja muzyki, tanca, potraw i zwyczajow z réoznych
wyksztalcenie | kontynentow przygotowana przez klasy.
postawy Wirtualne wycieczki po obiektach UNESCO - lekcje otwarte z
tolerancji i wykorzystaniem spaceré6w 3D i VR po §wiatowych muzeach (np.
_szacuEku dla | [uwr, British Museum) oraz zabytkach architektury i sztuki.
Innyc . L. Lo .
yd’ Warsztaty antydyskryminacyjne i dialogu religijnego - zajgcia o
narodow, tat i t U Stereotypd ; lekcje historii,
kultur, religii | Warsztatowe poswigcone przetamywaniu stereotypow, poznawaniu bibliotecane
wielkich religii $wiata i budowaniu postawy otwarto$ci.
Uczenie Warsztaty ,,Czym jest, a czym NIE JEST tolerancja?” - Zajecia na pedagog
wlasciwego godzinach wychowawczych omawiajace granice tolerancji, psycholog
pojecia wyjasnienie, ze tolerancja oznacza szacunek dla odmiennosci, ale NIE h .
tolerancji OZNACZA przyzwolenia na tamanie prawa, przemoc, hejt czy agresjg. | WYCNOWawey ZghOdn'e
o ] z harmonogra
odwagi ) Kampania edukacyjna ,,Zgtaszanie to nie kapowanie!” - Warsztaty i mem
W reagowaniu plakaty' ed}lkacyjpe przetamujgce bariery psychologiczne uczniow, opracowanym
na _ | wyjasnienie roznicy: SkarZenie stuzy zaszkodzeniu komus, a zgloszenie przez
niesprawiedli | sp.2y ochronie zdrowia, Zycia i bezpieczeristwa
wosé 4 2 P pedagoga do
krzyv’vde; Trening Rgagovyania i Odwagi Cywilnej - Praktyczne warszytaty z uzgodnienia
drugiego f)dgrywan.l.en} r(?l gr(.)le-[.)lay), naulfa 1b.ezplecznych algolrytmf)w z wychowawc
czlowicka, interwencji rOwiesniczej bez narazania wlasnego bezpieczenstwa. ami
agresje Promocja Bezpiecznych Kanatow Zgtaszania Krzywdy -
Przypomnienie zasad dziatania Szkolnej Skrzynki Zaufania oraz
anonimowych formularzy online do zglaszania incydentéw agres;ji i
przemocy (w tym cyberprzemocy).
Kreatywne rozwigzywanie problemoéw metoda pytan.
Ksztaltowanie Organizowanie warsztatow, dni empatii, projekcji filmoéw d zgodnie
empatii edukacyjnych, spotkan z osobami z niepetnosprawnosciami. Ese;%?r?y z harmonogra
i zrozumienia | Warsztaty symulacyjne ,,Swiat z innej perspektywy” - warsztaty mem
wsrod do$wiadczeniowe i sensoryczne pozwalajace uczniom poznac bariery,
uczniéw z jakimi mierzg si¢ osoby z niepetnosprawno$ciami ruchowymi,
wobec 0sob wzrokowymi, stuchowymi czy w spektrum autyzmu.

Z niepetnospra

Obchody Dni Swiadomosci i Inkluzji - Miedzynarodowy Dzien Osoby

3 grudnia




wnosciami. z Niepelosprawnoscig, Swiatowy Dzien Zespotu Downa (,,Dzien 21 marca
Kolorowej Skarpetki”), Swiatowy Dzien Wiedzy o Autyzmie (akcja 2 kwietnia
,Zaswie¢ si¢ na niebiesko”).
Zajgcia Mediacje réowiesnicze. mediator
z zakresu o . . szkolny adekwatnie do
etyki Zajgcia z zakresu etyki i moralno$ci. wspierany potrzeb
i moralnosci. | Debaty nad dylematami moralnymi (Klub Dyskusyjny)-¢wiczenie przez
precyzyjnego argumentowania i wystuchiwania odmiennych racji bez pedagoga
oceniania osoby.
Etyka w $wiecie cyfrowym i Al - warsztaty poSwigcone wyzwaniom | pedagog wg rozktadow
moralnym w sieci: odpowiedzialnos$ci za stowo, prawom autorskim, specjalny
etycznemu korzystaniu ze sztucznej inteligencji (Al), deepfake’om i .
szacunkowi do prywatnosci innych. nauczyCIeIP:
informatyki
Tworzenie Klasowych Kodekséw Etycznych - wspdlne wypracowanie
1 spisanie warto$ci oraz zasad postepowania (np. uczciwosc,
prawdomownos$¢, szacunek, odpowiedzialnos¢ za stowo)
obowiagzujacych w danej spotecznosci klasowe;.
Etyka srodowiskowa i Bioetyka - Debaty i projekty dotyczace naszej :
. . 4 . nauczyciele
odpowiedzialno$ci za planetg, prawa zwierzat, stosunek do natury i bilogii,
przysztych pokolen. geografii
Uczenie Wars;taty z za.kresu korpunikacji spplecznej, pracy w zespole, zespot ppp zgh(;drmgnogra
dziatania _funkqonowanla wsrdd innych, analizy sytuacji problemowych mem zajec.
i mozliwo$ci ich konstruktywnego rozwigzywania.
zespolowego, Pazdziernik
tworzenia Kurs mediacji dla uczniow chetnych, prowadzony przez pedagoga
klimatu szkolnego. Wprowadzenie do klas mediatoréw rowiesniczych.
dialogu i
efektywnej
wspotpracy,
umiejetnosci
shuchania
innych i
rozumienia
ich pogladow. opiekun SU pazdziernik
Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory samorzadow
Uczenie zasad | klasowych, biezgca kontrola ich dziatalnoci, wybory opiekuna
samorzadnosc | samorzadu uczniowskiego.
I demokracji, Szkolna debata na temat praw i wolno$ci w szkole.
Ksztattowanie | Szkolny Audyt Ekologiczny i Kampania Zero Waste - Diagnoza wychovv_awcy, wg
postawy zuzycia plastiku, papieru i energii w budynku szkoty, wdrozenie w nauczyciele harmonogram
szacunku klasach systemu selektywnej zbiorki odpadow oraz zasad racjonalnego p_rzyron, u
wobec gospodarowania zasobami. biologii
srodowiska Edukacja Terenowa i Badanie Bior6znorodnosci - Zajecia geografii

naturalnego

warsztatowe w lokalnych obszarach chronionych (np. Park
Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej) potaczone z badaniem jakosci
gleby, wody oraz rozpoznawaniem gatunkow.

Warsztaty Sladu Weglowego i Swiadomej Konsumpcji - analiza




cyklu zycia codziennych produktow, sladu wodnego zywnosci
i odziezy oraz zajecia na temat konsekwencji fast fashion
i nadmiernego konsumpcjonizmu.

Udzial w akcji sprzatanie §wiata.

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

Ksztattowani
e aktywnej Zajecia warsztatowe z doradcami zawodowymi na temat trendow na
postawy lokalnym rynku pracy. Prezentacja Barometru Zawodow (zawody
wobec deficytowe i nadwyzkowe w regionie).
przysziej Warsztaty pisania dokumentow aplikacyjnych i autoprezentacji - koordynator drugie
pracy | tworzenie nowoczesnego CV oraz profilu zawodowego z doradztwa potrocze
é{;\;\;odowej uwzglednieniem kompetencji cyfrowych. zawodowego
wymagan Symulowane rozmowy kwalifikacyjne z informacja zwrotng. Jaodnie
rynku pracy. zgharmonogra
Wspolpraca | Szkolny Dzien Przedsigbiorczosci i Targi Zawodoznawcze - udziat pedagog mem zajeé
z Urzgdem w lokalnych targach edukacji i pracy oraz wizyty studyjne w lokalnych . opracowanym
Pracy oraz przedsigbiorstwach. Spotkania z lokalnymi pracodawcami, nauczyciel przez
Innymt | przedsigbiorcami oraz absolwentami szkoly. WOs pedagoga do
:,Usézlt 3 dami Przeglad Kompetencji Przysztosci (Kompas Jutra) - Warsztaty | ] oo
uzyskania ukwrunkovyang na elastycznos’é_rynkowe;, umiej Qtl’lOé(.:l uczeniasie | | seeeeeeeeeen
informacji przez ca1e_ zycie (life-long learning), adaptacje¢ do zmian
0 sytuacji na technologicznych oraz podstawy prawa pracy.
lokalnym
rynku pracy
Przypomnieni | Organizacja specjalnych lekeji wychowawczych po§wigconych omo- Pierwszy
e uczniom Wien.iu stgndard(')\fv ochrgny maloletnich, z wykorzystaniem prezentacji miesigc roku
i rodzicom multlmedlaln_ych i mater1a1.ow edukac.yjnych. _ dyrektor szkolnego
standardow Przygotowanie i dystrybucja broszur informacyjnych na temat szkoly oraz
ochrony standardow ochrony matoletnich, dostgpnych zarowno w wersji cyklicznie
matoletnich drukowanej, jak i online. wychowawcy przez caty rok
pedagog
Prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami, podczas ktorych beda specjalny
omawiane sytuacje, w ktorych standardy te maja zastosowanie, oraz
sposoby ich przestrzegania.
Monitorowani | Ustanowienie stalego zespotu ds. monitorowania przestrzegania stan-
e dardéw ochrony matoletnich, ktory bedzie regularnie kontrolowat dyrektor

i egzekwowan | Pprzestrzeganie procedur w szkole. szkoly, zespot caly rok
ie Wprowadzenie systemu zglaszania naruszen standardow ochrony ds. _ .| szkolny
przestrzegania | maloletnich, w tym anonimowych skrzynek na uwagi i specjalnych monltorOV\{anl zgodnie
standardow | [inii telefonicznych. 2;;?3S;rdow z harmonogra
ochrony . mem audytow
maloletnich Organizacja regularnych audytow i raportow dotyczacych maloletnich, i raportow
w szkole i : : : . pedagog

przestrzegania standardéw ochrony matoletnich oraz podejmowanie specialn

dziatan naprawczych w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci. pecjainy
Szkoleni_e _ Orgqnl;agja szkolen i WarsztaFow dla naugzycwh, prowadzonych przez dyrektor pierwszy
nauczycieli specjalistow z zakresu prawa i psychologii, dotyczacych praktycznego szkol miesiac roku
7 zakresu zastosowania standardow ochrony maloletnich. Y szkolr?e o
korzystania przewodniczgc oraz g
i egzekwowan | Opracowanie i dystrybucja materiatlow szkoleniowych dla nauczycieli, | ¥ zespoJr’u ds. cyklicznie
ia standardéw | zawierajacych wytyczne i procedury zwiazane z ochrong matoletnich. | Standarow przez caty rok
matoletnich Maloletnich

Prowadzenie regularnych spotkan zespotow nauczycielskich, podczas




ktorych beda omawiane przypadki i wyzwania zwigzane z egzekwo-
waniem standardow ochrony matoletnich.

EMOCJONALNA

Nauka

Warsztaty ,,Mapa Moich Zasobow i Potencjalu” - Zajecia na godzinach

nabywania wychowawczych z wykorzystaniem kart zasobow, tworzenia Ezelfc?lgnog zgodnie
Swiadomosci indywidualnych ,,drzew talentow” oraz analizy wlasnych mocnych i y z konkretnymi
wiasnych stabszych stron. psycholog, terminami dla
stabych Trening Radzenia Sobie z Porazkg - lekcje nastawione na zmiang pedagog poszczegolnyc
i mocnych postrzegania bledow jako elementu nauki, prace z wewnetrznym specjalny h oddziatow
stron, | krytykiem oraz budowanie odpornosci psychicznej. doradca
ksztaltowanie o o oy zawodowy
samoakceptac Szkolny ,,Tydzien Doceniania i Samoakceptacji” - Inicjatywa
ji, budowanie promujaca pozytywng samoocene, akcja ,,Stoik Docen Siebie”,
poczucia warsztaty stop porOwnywaniu si¢ z innymi oraz rezygnacja z oceniania
wlasnej wygladu.
wartosci
Ksztalcenie Wzmacnianie odpornosci psychicznej i dobrostanu psychicznego, psycholog zgodnie
umiejetnosci poczucia wlasnej wartosci i sprawczo$ci oraz umiejegtnosei radzenia z konkretnymi
rozpoznawani | sobie z trudno$ciami (warsztaty): wychowawcy terminami dla
Zr:;v ;ijsinych Warsztaty ,Nazywam to, cq'czuj ¢” - Zaj gcia psyf:'hoedukacyjne ’ pedagog Eosggz.eg;,)lnyc
i zarzadzania poszerzajace stownik emocji (rozr(")‘aname emocji podstawowych i pedagog oddziatow
nimi pochodnych, praca z Kotem Emoc;ji. specjalny

Trening technik samoregulacji i wyciszania - nauka praktycznych

metod radzenia sobie ze stresem, ztoScig 1 lgkiem (éwiczenia

oddechowe, uziemienie sensoryczne, progresywna relaksacja).

Stworzenie Szkolnych Stref Wyciszenia - aranzacja przestrzeni (Kaciki

Spokoju) z wyposazeniem sensorycznym umozliwiajagcym obnizenie

poziomu przebodzcowania podczas przerw.

Monit samopoczucia (,,Termometr Emocji”) - Krotkie, 2-minutowe

rozgrzewki na poczatku godzin wychowawczych, pozwalajace

uczniom okresli¢ swoj stan emocjonalny przed zajeciami.

) . o zgodnie

Rozwijanie Warsztaty ,,W butach drugiego cztowieka” - Zajecia warsztatowe psycholog/ 7 terminami
empatii nakierowane na rozpoznawanie stanow emocjonalnych innych, nauke pedagog dla

aktywnego stuchania bez oceniania i przyjmowanie odmiennych wychowawcy | poszczegolnyc

perspektyw. h oddziatow

Szkolny Program Wsparcia Rowiesniczego (,,Pomocna Dton”)-

utworzenie sieci wolontariatu rowie$niczego — starsi uczniowie

pomagaja mtodszym w nauce, adaptacji w szkole oraz rozwigzywaniu

biezacych trudnosci.

Praca z tekstami literackimi, filmami, historiami pokazujacymi ro6zne .

punkty widzenia nauczyuele

jezyka

polskiego




poza szkola

(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Telefon Zaufania 116 111, Rzecznik Praw Dziecka 800
12 12 12).

Warsztaty przetamujace tabu ,,Jak prosi¢ o pomoc?” - Zajecia
praktyczne z odgrywaniem r6l, uczace formutowania prosby o
wsparcie oraz przetamujace wstyd i lek przed siggnigciem po pomoc
w trudnej sytuacji.

Ksz.tglceni,e . Zajecia z zakregu komgnikacji aserty\{\!nej - Zajecia ’z.cykh.l ,Moje psycholog Zgodni_e _
umiejetnosci NIE ma znaczenie, Twoje NIE ma wagg” — nauka rozrdzniania szkolny Z terminami
wyrazania postawy uleglej, agresywnej i asertywnej oraz rozpoznawania dla
wlasnego wlasnych granic psychicznych. poszczegblnyc
zdania Trening komunikatu ,,Ja” - Praktyczne warsztaty z formutowania polonisci h oddziatéw
iZ [r)T;)Siarr:?Wﬂn wlasnych opinii, potrzeb i emocji bez oceniania, etykietowania i wychowawcy
Iém gra C atakowania rozmowcy.
innych osob )
Cwiczenia w rozpoznawaniu granic psychicznych innych osob
Konstruktywna Informacja Zwrotna (Feedback) - Wdrozenie .
standardow udzielania informacji zwrotnej (np.metoda FUKO lub ”aUCZVC,'e',e
NVC) podczas wzajemnej oceny prac i projektow rowiesniczych. przedmiotow
Warsztaty ,,Jak mowié, zeby by¢ stuchanym” psycholog
Ksz.ta.dceni,e . Szkolenie i wdrozenie Mediacji Réwiesniczych - powolanie pedagog ng() dnkle .
umlej.e;tnosm _ | i przeszkolenie zespolu uczniéw-mediatoréw, ktérzy pomagaja psycholog Z Kon remﬁT'
rozwigzywant | rowie$nikom w polubownym rozwiazywaniu sporow na korytarzu wychowawcy termlnam! a
a probleméw | j w klasie. poszczegdlnyc
bez uzycia h oddziatow
. Warsztaty ,,Moc Slow zamiast Sity” - Zajecia psychoedukacyjne
sity o X .
z zakresu Komunikacji Bez Przemocy (NVC) — zamiana agresji
fizycznej i stownej na precyzyjne nazywanie swoich potrzeb i granic.
Trening Zastgpowania Agresji - cykliczne zajecia warsztatowe dla
ucznidéw z trudnosciami w kontroli impulséw (nauka samokontroli
ztosci, wnioskowania moralnego i zachowan prospotecznych).
Teatr Forum i Drama Konfliktowa - Interaktywne scenki dramowe, w
ktérych uczniowie zatrzymuja akcje w momencie narastajacej agresji
i testuja bezprzemocowe scenariusze wyjscia z trudnej sytuacji.
Zajecia integracyjne w klasach
Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filmu o agresji i jej unikaniu.
chowawc i
Poszerzanie Realizacja programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — w y ngo dnkle .
wiedzy projekty klasowe psycholog Z Konkretnymi
- ' terminami dla
o ?sztow ?a Psychoedukacja na temat dynamiki kryzysu - Warsztaty na godzinach | Pedagog poszezegdlnyc
@ | emat WpIyWi | v chowawczych omawiajace fizjologiczne, emocjonalne i poznawcze | picleoniark h oddziatow
w sytuacji . . L > | pielggniarka
zZ KFVZVSOWei N skutki kryzysu (np. spadek koncentracji, problemy z pamigcia, wahania dvrek
) YZYSOWE Na | aciroju, wycofanie). yrektor
T funkcjonowan
O ie w szkole Opracowanie i dystrybucja ,,Szkolnej Mapy Wsparcia” - Stworzenie
5 oraz i rozplakatowanie czytelnej infografiki przedstawiajacej $ciezke
2 mozliwosci szukania pomocy w szkole.
§ uzyskania Promocja zewngtrznych instytucji i linii zaufania - Kampania
o | bomocy informacyjna na temat ogolnopolskich i lokalnych punktéw wsparcia
| wszkolei
N
<
zZ
@)
o'
I
O
o




Wspieranie Indywidualny Plan Wsparcia (IPW) dla ucznia w kryzysie - wychowawca, | zgodnie
uczniow, Opracowanie zintegrowanego planu dostosowania wymagan zespot ppp z potrzebami
u ktorych edukacyjnych i warunkow nauki dla ucznia z diagnoza depresji.
rozpoznano Wyznaczenie nauczyciela/specjalisty pierwszego kontaktu.
objawy
depf(?sl"wb Szkolenie Rady Pedagogicznej z rozpoznawania objawow depresji -
obnizenia warsztaty dla nauczycieli z zakresu weczesnych sygnatéw obnizenia
kondy_cp ] kondycji psychicznej, reagowania na zachowania wycofaniowe oraz
psychicznej zasad elastycznego oceniania.

Koordynacja opieki migdzysektorowej - utrzymywanie statego kon-

taktu z rodzicami, lekarzem prowadzacym, psychoterapeuta oraz po-

radnig psychologiczno-pedagogiczng w celu spdjnosci oddziatywan.

Psychoedukacja klasowa — budowanie wyrozumiato$ci i akceptacji -

warsztaty na godzinach wychowawczych przetamujace stygmatyzacje

zaburzen psychicznych, uczace empatii i bezpresyjnego wspierania

chorujacych rowiesnikow.
Umacnianie Dbanie o rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniow, wychowawcey | zgodnie
U uczniow budowanie relacji i wigzi: warsztaty integracyjne i wyjazdy zespolowe zespbl ppp z konkretnymi
prawidlowych | - wcieczki integracyjne, lesne gry terenowe oraz warsztaty nastawione terminami dla
relacji w na wspotprace i komunikacje zamiast rywalizacji (szczegblnie w poszczegdlnyc
grupie klasach czwartych i pierwszych). h oddziatow
kloas;ﬂf; ' CyKliczne ,,Kregi Klasowe” (Class Meetings) - Regularne spotkania
gvspélno ty w kregu na godzinach wychowawczych przeznaczone na oméwienie

nastrojow w grupie, docenienie wspolnych osiagnie¢ oraz oméwienie
potrzeb i relacji.

Tworzenie i pielegnowanie tradycji klasowych - wspolna organizacja
wydarzen (np. Mikotajki, Dzien Chtopaka/Dziewczyny, klasowe noce
filmowe, $§wictowanie urodzin cztonkow grupy).

Warsztaty inkluzji i przeciwdziatania wykluczeniu - Zajgcia
psychoedukacyjne ukierunkowane na badanie struktury grupy (np.
badanie socjometryczne), przetamywanie podziatdw na zamknicte
podgrupy i integracje ucznidéw nowych lub wycofanych.

Wspdlny Projekt Spoteczny lub Klasowy - zaplanowanie
i zrealizowanie grupowego celu (np. metamorfoza sali lekcyjnej,
stworzenie kacika relaksu, wspolna akcja charytatywna).




T . Technika ,,Moja Osobista Wygrana” (Personal Best): Przeniesienie | wychowawcy
worzenie . . N . . . caty rok
okazii do akcentu z rywalizacji migdzyuczniowskiej na monitorowanie wlasnych nauczyciele
prze ;ycia postepdéw. Uczen wyznacza swoj cel i celebruje jego osiagnigcie (np.
sukcesu i poprawienie wyniku z dyktanda o 2 punkty).
rozpoznawa- . . N ) o )
nia wlasnych Klaspwg »Sciana Dymu i Mocy”: Miejsce w sali lekcyjnej, na ktorym
osiagnieé uczniowie eksponuja efekty pracy, z ktéry?h sg dumni - qd projektow

naukowych, przez prace plastyczne, po dojrzale notatki wizualne.

Rytual ,,3 Sukcesy Tygodnia”: Krotka ewaluacja na koniec tygodnia

na godzinie wychowawczej, podczas ktorej kazdy uczen zapisuje lub

wypowiada trzy rzeczy, ktore udato mu si¢ opanowac, ulepszy¢ lub

doprowadzi¢ do konca.

Informacja Zwrotna Nakierowana na Wysilek (GrowthMindset):

Stosowanie przez nauczycieli pochwat ukierunkowanych na strategie i

zaangazowanie (,, Doceniam, ile czasu poswigciles na opanowanie tej

metody”), a nie wylgcznie na natywny talent czy ocene cyfrows.

Warsztaty ,,Filary Dobrostanu Psychicznego” - Zajgcia hol

_ ) . 0 : : psycholog zgodnie
Poszerzanie psychoedukacyjne omawiajace kluczowe czynniki chronigce zdrowie g _
wiedzy psychiczne: sen, aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, relacje rowiesnicze i | Wychowawcy | z konkretr_lyml
uczniow odpoczynek. nauczyciele terminami dla
ikach : - e v . . biologii poszczegdlnyc

0 czynnikac Kampania ,,Higiena Cyfrowa i Digital Detox”-warsztaty i materiaty piologn, h oddzialow
Wwzmacniajacy | na temat wptywu promieniowania niebieskiego swiatta, nadmiaru informatyki
ch zdrowie bodzcow cyfrowych oraz mediow.
psychiczne

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernika) -
Szkolny Festiwal Dobrostanu: stoiska z technikami relaksacyjnymi,
warsztaty radzenia sobie ze stresem, strefa ciszy i rozmow ze
specjalistami.

Cykl zaje¢ ,,Uwaznosé i Regeneracja w Codziennosci” - Nauczanie
krotkich praktyk uwaznosci (mindfulness), technik oddechowych oraz
planowania czasu na bez-ekranowy odpoczynek i pasje.

caty rok




RPOZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

Nauczanie
bezpiecznego
poruszania si¢
W sieci oraz
krytycznej
analizy
informacji dla
uczniow ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Warsztaty ,,Bezpieczny Slad w Sieci” z wykorzystaniem Komiksow
Spotecznych - Praca na prostych historyjkach obrazkowych i
komiksach spotecznych pokazujgcych zasady ochrony danych
osobowych (hasta, adres, wizerunek). Tworzenie wizualnych kart
zasad ,,Co jest moje i prywatne”.

Praktyczny trening rozpoznawania fatszywych wiadomosci (Metoda
Zielone/Czerwone) - Zajecia oparte na sortowaniu realnych i
fikcyjnych komunikatéw (np. SMS-y o doptacie do paczki, fatszywe
wygrane). Wykorzystanie prostych oznaczen kolorystycznych: Zielone
= Bezpieczne/Prawda, Czerwone = Zagrozenie/Fatsz.

Trening Reagowania na Niebezpieczny Kontakt (Procedura STOP-—
ODLOZ-POWIEDZ) - nauczanie schematu dziatania w sytuacji
natknigcia si¢ na nieodpowiednie tresci lub obcego uzytkownika. Wie-
lokrotne odgrywanie 16l (role-play) na konkretnych przyktadach w
bezpiecznym $rodowisku.

Interaktywne warsztaty ,,Prawdziwy Przyjaciel vs. ,,Cyfrowy
Nieznajomy” - Analiza poj¢cia ,,znajomy w sieci” na podstawie
prostych grafik i scenariuszy zyciowych.

Wyjasnienie réznicy migdzy relacjg w §wiecie realnym a kontaktem
Z anonimow3 postacig w grze lub komunikatorze.

pedagog
szkolny

nauczyciel
informatyki

zgodnie
harmonogram
em zajec




Krytyczna
analiza
informacji
dostepnych
w Internecie

Praktyczne metody i inicjatywy warsztatowe

Metoda Weryfikacji SIFT (Stop, Investigate, Find, Trace): Wdro-
zenie 4-stopniowego algorytmu krytycznej analizy kazdej wiadomosci
przed jej udostgpnieniem:

Stop (Zatrzymaj sie¢): Nie udostepniaj tre$ci pod wpltywem natychmia-
stowych emocji.

Investigate the source (Zbadaj irédlo): Sprawdz, kto jest autorem i
jakie ma kompetencje.

Findbettercoverage (Znajdz potwierdzenie): Zobacz, czy inne, uznane
media lub instytucje naukowe podaja t¢ samg informacje.

Traceclaims (Dotrzyj do oryginatu): Odszukaj pierwotny cytat, kon-
tekst wypowiedzi lub badanie naukowe.

Warsztat ,,Detektyw Prawdy — Laboratorium Fact-Checkingu”:
Praca w matych grupach na autentycznych przyktadach z sieci.
Uczniowie analizujg jezyk nagtéwkow (wykrywanie emocjonalizmow,
wykrzyknikow, stow-kluczy wywolujacych strach), weryfikuja auten-
tyczno$¢ zdje¢ za pomocg wyszukiwania obrazem oraz sprawdzaja
spojnos¢ dat i faktow.

Zasada ,,Wirus Emocjonalny” (Rozpoznawanie Manipulacji):
Cwiczenie uczace analizy wlasnych reakcji fizjologicznych i emocjo-
nalnych podczas przegladania Internetu. Uczniowie przyswajaja regu-
Ye: Jesli czytana informacja wywoluje w Tobie skrajng ztos¢, lek lub
zachwyt, zatrzymaj sie — prawdopodobnie zostala nagieta tak, aby
wytgczy¢ Twoje krytyczne myslenie.

Szkolny Dzien Swiadomego Odbiorcy Mediéw (Fact-Checking
Day): Kampania przygotowywana we wspotpracy ze szkolnymi lide-
rami cyfrowymi: Tworzenie i rozplakatowanie na korytarzach infogra-
fik ,, Pie¢ pytan, ktére musisz zadac przed podaniem dalej”. Organiza-
cja interaktywnego quizu wiedzy o mitach internetowych i oszustwach
cyfrowych. Stworzenie poradnika pokazujacego, jak zgtasza¢ dezin-
formacje 1 hejt bezposrednio na platformach spotecznosciowych.
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Poprawne
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i materiatow
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w sieci

Szkolenia dla nauczycieli z zakresu korzystania z narzedzi edukacyj-
nych online, takich jak platformy e-learningowe, aplikacje edukacyjne,
zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Tworzenie i udostgpnianie bazy zasobow edukacyjnych i narzedzi
cyfrowych w szkole.

koordynator
ds. technologii
edukacyjnych,
nauczyciele
przedmiotowi

caty rok
szkolny,
zgodnie

z harmonogra
mem zajec

Wykorzystani
e sztucznej
inteligencji
w edukacji

Organizowanie warsztatOw na temat zastosowan Al w edukacji.

Praktyczne lekcje pokazujace, jak Al moze wspieraé
nauke, np. w analizie danych, personalizowaniu nauczania.
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Promowanie
higieny
cyfrowej

i aktywnosci
off-line.

Odkrywanie
warto$ciowyc
h aktywnosci
poza siecig.
Szukanie
balansu
miedzy
Swiatem
cyfrowym a
realnym.
Rozwijanie
kompetencji
w
bezpiecznym
korzystaniu z
Zasobow
Zintegrowanej
Platformy
Edukacyjnej
oraz Al.

Zajecia warsztatowe

Zasada 20-20-20 i Mikropauzy dla Oczu: Nauka nawyku higieny
narzadu wzroku podczas pracy z ekranem — co 20 minut pracy z moni-
torem/telefonem uczen robi 20-sekundowa przerwe, patrzac na obiekt
oddalony o co najmniej 20 stop (ok. 6 metrow).

Tworzenie Klasowego ,,Paktu Higieny Cyfrowej”: Wspolne ustale-
nie zasad uzywania ekrandw w zyciu klasy i domu, obejmujace:
Zasada No-Phone Table (brak telefonéw podczas wspdlnych positkow
i wycieczek).

Wylaczanie powiadomien w aplikacjach spoteczno$ciowych na czas
odrabiania lekgcji.

Odktadanie telefondéw poza sypialni¢ na 60 minut przed snem (Sypial-
nia wolna od ekranow).

Self-monitoring: Karta Czasu Ekranowego (Screen-Time Tracker):
Cwiczenie samoswiadomosciowe, w ktorym uczen przez tydzien anali-
zuje statystyki uzycia smartfona, kategoryzuje czas spedzony na nauce,
rozrywce i pasywnym przewijaniu (scrolling), a nastgpnie wyznacza
jeden realistyczny cel redukcji czasu ekranowego.

Inicjatywa ,,Szkolny Bank Mézgéw Analogowych”: Grupowe two-
rzenie listy 100 atrakcyjnych pomystéw na spedzenie wolnego czasu
bez uzycia pradu i Internetu (np. mikrowyprawy po okolicy, gry tere-
nowe, gotowanie, sporty zespotowe, planszowki), umieszczonej w
formie plakatu lub zdrapki w sali lekcyjnej.

Warsztaty ,,Zycie w Balansie — Cyfrowy Dobrostan” - zajecia
psychoedukacyjne ukierunkowane na poszukiwanie rOwnowagi
miedzy Swiatem cyfrowym a realnym, analiz¢ potrzeb zaspokajanych
w sieci oraz poszukiwanie ich wartosciowych odpowiednikow w
Swiecie rzeczywistym.

Gietda Lokalnych Pasji i Aktywnosci Plenerowych -prezentacja
lokalnej oferty zajg¢ pozaszkolnych (kluby sportowe, domy kultury,
harcerstwo, wolontariat) oraz stworzenie mapy miejsc w okolicy
sprzyjajacych aktywnej rekreacji.

Gry Terenowe i Pikniki ,,W Swiecie Realnym” - organizacja questow
miejskich, biegdw na orientacje, turniejow gier wielkoformatowych
oraz piknikow integracyjnych bez uzycia urzadzen mobilnych.

Projekt ,,Szkolny Bank Pasji Analogowych” - tworzenie przez uczniow
klasowych katalogow i prezentacji hobby bez pradu (np. modelarstwo,
gry planszowe, kaligrafia, ogrodnictwo, majsterkowanie, fotografia
tradycyjna).
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PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

Ksztattowanic | Warsztaty kuliname z dietetykiem - , Talerz Zdrowego Zywienia” i dietetyk w ter(rjni_nie
nawykow $wiadome wybory Praktyczne zajecia z analizy sktadu produktow nauczyciel uz dg_o mokr?ym
prozdrowotny spozywczych, ukrytego cukru oraz napojow energetycznych. Pracana | wychowania z dietetykiem
ch wytycznych NI1ZP PZH-PIB (zamiana $§mieciowego jedzenia na fizycznego zgodnie
(odzywianie petnowartosciowe przekaski). nauczyciel z harmonogra
ruch, sen) Warsztaty ,,Regeneracja, Biologia Snu i Rytm Dobowy” - zajecia edukacji mim Imprez h
psychoedukacyjne wyjasniajace wplyw snu na zapamigtywanie, zdrowotnej rekreacyjnyc
odporno$¢, regulacje emocji i poziom stresu oraz konsekwencje intendent poczatek
chronicznego niewyspania. Wrzesnia
Szkolny Program Promocji Zdrowia i Dostgp do Wody - zapewnienie 5 ;eklglgnr;arka
statego dostepu do czystej wody pitnej (poidetka/dystrybutory) i
eliminacja ze sklepiku szkolnego zywnosci wysokoprzetworzone;.
Obchody Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania.
Dni sportu, festyny rekreacyjne, turnieje klasowe.
Zajegcia edukacji zdrowotne;j.
Dieta planetarna w szkolnej stotéwce.
Zajecia warsztatowe:
. . . caly rok
’Zw'lq(?szen’le. Eksperyment Neurobiologiczny ,,Ruch a Mozg”: Krotkie doswiad- nauczyCIeI_
SWIAAOMOSCL | c7enje przeprowadzane na lekcjach — test pamieci krotkotrwatej lub wychowania
Lczniow na czasu reakcji wykonywany przed oraz bezposrednio po 3 minutach fizycznego
Femat; n?;l:zen intensywnego ¢wiczenia tlenowego (np. pajacyki, bieg w miejscu).
1a ruchu dia Uczniowie samodzielnie obserwuja wptyw dotlenienia na sprawnos¢ .
zdrowia myslenia. nauczyciele
biologii
Kalkulator Czasu Siedzacego (SedentaryAudit): Cwiczenie samoob-
shugowe, w ktorym uczniowie zliczaja godziny spedzane w ciagu doby wychowawcy

w pozycji siedzacej (fawka szkolna, komputer, dojazdy, smartfon) i
opracowuja osobiste schematy mikro-przerw na rozciaganie kregostupa
1 zmiang pozycji.

Inicjatywa ,,Aktywna Droga do Szkoly” (Active Commute): Pro-
mowanie rezygnacji z podwozenia samochodem pod same drzwi szko-
ly na rzecz przejscia przynajmniej czgéci dystansu pieszo, jazdy na
rowerze lub hulajnodze (potaczone z wyznaczeniem bezpiecznych
punktow dojazdu i stojakow).

Warsztat ,Moja Wlasna Forma Ruchu”: Zaj¢cia nakierowane na
uczniéw niechetnych tradycyjnym dyscyplinom zespotowym. Uczest-
nicy poznaja alternatywne formy aktywnosci (np. joga, bouldering,
taniec, joga krggostupa, spacery nordicwalking, jazda na rolkach),
dopasowane do indywidualnych preferencji i mozliwos$ci fizycznych




Promowanie
zajec
ruchowych

Projekt ,,Aktywneprzerwy.
Kroétkie przerwy ruchowe podczas zajec.

Wykorzystanie ruch w nauce: gry ruchowe podczas edukacji
matematyczne, j¢zykowej, przyrodniczej.

Promowanie akcji: Rowerowy Maj, Dzien bez Samochodu, Aktywne
Miasta, Rowerowa Stolica Polski.

Udziat reprezentacji szkoty w rozgrywkach w ramach MIMS.
Pikniki rodzinne.

nauczyciel wf
wychowawcy
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Zapobieganie
wadom
postawy,
chorobom
serca i uktadu
ruchu

Przesiewowa ocena postawy ciata i wydolnosci - Coroczna kontrola
wad postawy oraz sprawnosci kragzeniowo-oddechowej uczniow.
Identyfikacja czynnikoéw ryzyka (ptaskostopie, skoliozy, nadci$nienie,
otyto$¢) 1 kierowanie do gimnastyki korekcyjnej.

Zajgcia gimnastyki korekcyjnej.

Program ,,Wazymy Plecaki” i Audyt Ergonomiczny: Regularna
kontrola wagi tornistréw (zgodnie z zaleceniami GIS plecak nie powi-
nien przekracza¢ 10—15% masy ciata dziecka). Laczenie kontroli z
promowaniem korzystania z szafek szkolnych oraz nauka pakowania
tylko niezbegdnych podrecznikow i przyborow.

Mikro-przerwy Korekcyjne na Lekcjach (Posture Break): Wpro-
wadzenie 2-minutowych ¢wiczen rozciagajacych i kompensacyjnych w
trakcie zaje¢ lekcyjnych — odciagajacych obrecz barkows do tytu,
otwierajacych klatke piersiowg oraz rozluzniajacych odcinek szyjny i
ledzwiowy kregostupa.

Monitoring Stref Tetna Treningowego: Nauka samoobserwacji pra-
cy serca na lekcjach WF i biologii. Uczniowie wyliczaja swoje tetno
maksymalne oraz uczg si¢ utrzymywaé wysitek w strefie cardio (60—
70% tetna maksymalnego), optymalnej dla wzmacniania migsnia ser-
cowego.

Trening Mie$ni Glebokich (CoreStability): Wdrozenie do zestawow
¢wiczen na WF elementow pilatesu, jogi i ¢wiczen stabilizacyjnych.
Wzmacnianie mi¢$ni glgbokich brzucha, grzbietu i miednicy przeciw-
dziata bolom kregostupa wywotanym wielogodzinnym siedzeniem w
fawce.
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Osobowy Audyt Zdrowia i Samoswiadomos$¢ Stylu Zycia -
warsztaty samoobstugowe — uczniowie dokonuja diagnozy wlasnych
nawykow (zywieniowych, ruchowych, regeneracyjnych) i formutuja
indywidualne cele prozdrowotne.

Edukacja w zakresie Profilaktyki Medycznej i Samokontroli - zajecia
praktyczne z pielegniarkg szkolng na temat znaczenia bilanséw
zdrowia, regularnych badan profilaktycznych, odczytywania sygnatow
wysytanych przez organizm.

Projekt ,,Odpowiedzialny Konsument Zdrowia” - warsztaty
krytycznej analizy reklam produktéw medycznych, suplementow diety,
napojow energetyzujacych oraz modnych diet — ksztaltowanie
umiejetnosci odrézniania faktow medycznych od marketingu.
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VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu
ich modyfikacji i1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespolu jest opracowanie
planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu

z Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 4 w Elblagu wdniu ...,

podpis dyrektora podpis przedstawiciela Rady Rodzicow



