Aleksandra Lewandowska
Antonina Kopyt

Edukacja
zdrowotna

Zdrowie i bezpieczenstwo
Twojego dziecka




—  Czym jest edukacja zdrowotna?

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest wyposaze-
nie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozli-
wiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych oséb we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym.
Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze za-
gadnienia zwigzane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscig, wartosciami
i dobrostanem. Uczy podejmowania swiadomych decyzji zdrowotnych. Promuje
zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie
i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi zagrozeniami - od choréb
zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.

Q Dlaczego edukacja zdrowotna

= (o) jest potrzebna?

Edukacja zdrowotna jest pilnie potrzebna, poniewaz w dbaniu o zdrowie - za-
réwno indywidualne, jak i catego spoteczeristwa — najwazniejsze sq upowszech-
nianie wiedzy o zdrowiu i profilaktyka. Przekazywanie rzetelnej wiedzy i ksztat-
towanie zdrowych nawykdw powinno rozpoczac sie jak najwczesniej. Edukacja
zdrowotna jest niezbedna ze wzgledu na coraz bardziej widoczny w spoteczen-
stwie kryzys zdrowia psychicznego oraz zwiekszajaca sie liczbe zagrozen - m.in.
w internecie. W takich warunkach niezbedne jest dostarczanie rzetelnych infor-
macji pochodzacych z wiarygodnych zrédet.

Edukacja zdrowotna to odpowiedz na pogarszajace sie wskazniki zdrowia i do-
brostanu zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Rosnie liczba zdiagno-
zowanych depresji, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania, zachowan
ryzykownych, mysli samobdjczych (m.in. zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i korzystaniem z internetu) i przemocy réwiesniczej. Jedno-
czesnie mtodzi ludzie narazeni s na presje wizerunkowa, dezinformacje, szko-
dliwe wzorce relacji i niezdrowy styl zycia. Obnizajq sie wskazniki aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy, narasta problem dotyczacy nadwagi i otytosci.
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia mozna by unikna¢ co naj-
mniej 80% wszystkich zachorowan na choroby serca, udary i cukrzyce oraz
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40% przypadkow nowotworéw, gdyby zostaty wyeliminowane gtéwne czyn-
niki ryzyka, takze dzieki wdrozeniu zdrowego stylu zycia i dbatosci o zdrowie
srodowiskowe'.

Edukacja zdrowotna to inwestycja w zdrowie i diugie zycie.
To korzys< dla catego spoteczenstwa!

Jakie s3 cele edukac;ji
zdrowotnej?

N/

> Uodpornienie mtodych ludzi na zagrozenia zwigzane z chorobami, uzalez-
nieniami i dezinformacja.

> Podejmowanie przez uczniéw i uczennice dziatan wspierajacych zdrowie.

> Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludz-
kim ciele.

> Umiejetnos$¢ monitorowania wlasnego stanu zdrowia.

> Rozumienie przez dzieci i mtodziez czynnikow wptywajacych na zdrowie.

> Przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia rél spotecznych, budowa-
nia relacji opartych na wartosciach takich jak zdrowie, godnos¢, szacunek
i tolerancja.

Wymienione cele dotycza zdrowia we wszystkich jego wymiarach

i na wszystkich etapach zycia (a wiec nie tylko w dziecinstwie i pod-
czas dojrzewania, lecz takze w dorostosci i starosci).

Umiejetnosci, ktére rozwija edukacja zdrowotna:

» realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia;

> rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu oraz reagowanie
na nie;

' WHO (2017), Informacje o Celach Zréwnowazonego Rozwoju (SDG) - cele dotyczqce zdrowia. Choroby niezakaz-
ne, Kopenhaga: World Health Organization Regional Office for Europe, dostepne online: https://www.un.org.
pl/who
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wnego wizerunku siebie i innych oséb, podtrzymywa-
nie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztatto-
wanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego;

> monitorowanie aktualnego stanu zdrowia;

> promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;

» poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wlasne-
go zdrowia i czynnikéw na nie wptywajacych.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej:

> przeciwdziata zagrozeniom dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

> daje uczniom przestrzen do rozmoéw o waznych tematach pod opieka
kompetentnego nauczyciela;

> pozwala na wczesng profilaktyke i przeciwdziatanie zaburzeniom
i chorobom;

> uczy rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze stresem, komponowania
zdrowych positkéw, codziennej aktywnosci ruchowej, dbatosci o srodo-
wisko, szanowania granic swoich i innych oséb, wspétpracy i wzajemnej
troski;

> wspiera zdobywanie informacji o zdrowiu z wiarygodnych zrédel, popar-
tych wiedza naukows;

> rozwija kompetencje spoteczne i zdrowotne potrzebne w dorostosci;

> wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i wspolnoty w szkole.

Edukacja zdrowotna:

> rozwija konkretne umiejetnosci (np. udzielania pierwszej pomocy, ko-
munikacji, dbania o zdrowie psychiczne, wyboru odpowiednich ¢wiczen
fizycznych, planowania positkéw);

> przygotowuje ucznidéw i uczennice do odpowiedzialnego zycia - nie tylko
w wymiarze fizycznym, lecz takze emocjonalnym i spotecznym;

> wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i zrozumienia, co ma
kluczowe znaczenie w profilaktyce problemoéw psychicznych, uzaleznien
czy przemocy;

> pozwala uczniom i uczennicom lepiej zrozumiec siebie i innych oraz uczy,
jak i gdzie szuka¢ pomocy;

> wspiera budowanie relacji opartych na szacunku i trosce;
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> uczy, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu i nowych technologii, przeciw-
dziata uzaleznieniom cyfrowym;

> rozwija kompetencje krytycznego myslenia i higieny cyfrowej, co ma
ogromne znaczenie w $wiecie, w ktérym mtodzi ludzie spedzaja coraz
wiecej czasu online i s3 narazeni na szkodliwe tresci, presje spoteczng czy
dezinformacje;

> pomaga przygotowac mtodych ludzi do dorostego zycia - z wiedzg, $wia-
domoscia i umiejetnosciami, ktére wykraczaja poza ramy klasycznych
przedmiotéw.

A

= Dlaczego wazna jest edukacja
I o dojrzewaniu, $wiadomych
decyzjach i bezpieczenstwie?

e

Dojrzewanie to kluczowy okres w zyciu kazdego cztowieka, dlatego szkota musi
odpowiednio przygotowywac uczniow i uczennice do przejscia przez ten okres.
Uczniowie i uczennice muszq dowiedzie¢ sie z wiarygodnych zrédet, co w okre-
sie dojrzewania dzieje sie z ich ciatem i psychika. Mtodzi ludzie powinni by¢
$wiadomi zmian psychofizycznych, a takze wyzwan oraz zagrozen, ktére moga
pojawic sie na ich drodze. Jednym z aspektéw, ktéry w okresie dojrzewania
staje sie istotny jest zdrowie seksualne,

Nastolatkom moze by¢ o wiele tatwiej przejs¢ przez ten etap, jesli beda wie-
dziaty, co je czeka, jakie procesy sg naturalne i zgodne z norma, a w jakich
sytuacjach powinny szuka¢ pomocy lub wsparcia. Nalezy takze pamietac
o dtugofalowej perspektywie prowadzenia edukacji zdrowotnej, poniewaz
dzisiejsze nastolatki za kilkanascie lat beda mogty by¢ wsparciem w rozwoju
swoich dzieci.

Ponadto w czasie dorastania dla mtodych oséb bardzo istotne staja sie relacje
rowiesnicze, w tym czasie moga pojawiac sie tez pierwsze relacje romantyczne.
Z tego powodu warto wyposazy¢ nastolatki w wiedze z tego zakresu oraz za-
pewni¢ im miejsce, w ktérym moga porozmawiac o tym, jak tworzy¢ wspieraja-
ce relacje, jak dbac o drugg osobe czy jak by¢ odpowiedzialnym za siebie i drugg
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osobe. Inne bardzo wazne tematy w tym okresie to asertywnos¢ i $wiadomos¢
swoich granic, a takze komunikowanie ich innym osobom.

Nasza kultura jest petna szkodliwych przekazéw na temat seksualnosci. Ciata
mtodych os6b s uprzedmiotawiane, to znaczy, ze wartos¢ osoby jest sprowadza-
na jedynie do jej atrakcyjnosci. Niektore bardzo znane postacie, np. w internecie,
styna tylko z tego, jak wykorzystujg swoje ciato, swojg atrakcyjnosc i swojg sek-
sualnos$¢ do zdobywania popularnosci i wzbudzania zainteresowania. Nastolatki
potrzebuja rozmowy o tym, jakie negatywne skutki ma takie podejscie, jak wpty-
wa na cate zycie osoby oraz jakie sg alternatywy dla takiego stylu zycia. Dobrze,
jesli takie informacje zdobywaja w domu, od rodzicéw, ale nie do przecenienia
jest mozliwos¢ porozmawiania na ten temat z rowiesnikami w obecnosci wy-
kwalifikowanego nauczyciela. Dzieki temu mtodzi ludzie mogga sie przekonac,
ze wokot jest wiele osdb, ktére cenig wyzej inne wartosci niz popularno$é. Nowy
przedmiot daje przestrzen do przeprowadzenia takich rozméw w szkole - wia-
$nie pod opiekg kompetentnego nauczyciela.

Szkota wspierajaca rodzicow
w przekazywaniu wiedzy
o zdrowiu i dojrzewaniu

Rodzice i opiekunowie odgrywaja bardzo istotng role w rozwoju dziecka.
Tworza srodowisko wychowawcze i sq najwazniejszymi osobami w jego zy-
ciu przez kilka - uznawanych za najwazniejsze - lat. Majg wptyw na kluczowe
umiejetnosci i postawy, dotyczace emocji, komunikacji, rél ptciowych, relacji
z ciatem, granic osobistych itd. Wiekszos¢ rodzicéw stara sie wspierac¢ swoje
dzieci w trudnych momentach, przekazywac swoja wiedze dotyczaca zycia i to-
warzyszy¢ im w codziennych wyborach.

Szkota moze by¢ wsparciem i uzupetnieniem. To nauczyciel moze przekazac
bardziej specjalistyczng i aktualng wiedze opartg na naukowych podstawach.
To w szkole uczniowie i uczennice spotykaja sie z réznorodnoscia np. sposobow
komunikacji, zwyczajoéw rodzinnych czy podejscia do réznych spraw, co przy-
gotowuje ich do zycia w zréznicowanym spoteczenstwie. Dojrzewanie to takze
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czas, gdy wzrasta rola réwiesnikéw. Mlode osoby potrzebuja rozméw na wazne
tematy takze z réwiesnikami pod okiem wykwalifikowanego opiekuna.
Z jakimi wartosciami wigzac
- edukacje zdrowotna? Szacunek,
) empatia, odpowiedzialnosé¢, zdrowe
relacje, troska o najblizszych

Ponizej podajemy przyktadowe tresci z podstawy programowej, ktére dotycza
tych obszaréw.

Klasy IV-VI szkét podstawowych - uczen:

» okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich;

» omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami;

» omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich zna-
czenie w relacjach interpersonalnych, w tym réwiesniczych, rodzinnych
i innych; rozwija umiejetnosci komunikacyjne;

> omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzen-
stwem, dziadkami i dalszg rodzing);

> omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, w jaki sposob asertyw-
nie o nig dba¢; wymienia rodzaje zachowan dorostego lub réwiesnika,
ktore sg przekroczeniem granic intymnych.

Klasy VII-VIIl szkét podstawowych - uczen:

» rozumie, ze godnosc¢ cztowieka stanowi fundamentalng wartos¢ na
wszystkich etapach jego zycia;

> przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych osoéb,
w tym czlonkéw rodziny; rozumie idee zachowan prozdrowotnych w kon-
tekscie zdrowia publicznego;

> nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby, jednoczesnie sza-
nujac potrzeby innych o0séb; rozumie swoja role w budowaniu pozytyw-
nej atmosfery w rodzinie;

> omawia sposoby rozwigzywania problemoéw i konfliktéw, takze pomiedzy
najblizszymi osobami;
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> rozumie role odpowiedzialnosci w odniesieniu do seksualnosci w zyciu
cztowieka;

> stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec oséb ze swojego
otoczenia.

Szkoty ponadpodstawowe - uczen:

> promuje postawy prospoteczne w odniesieniu do zdrowia wtasnego
i innych oséb;

> utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez troske o relacje spoteczne,
dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej;

> wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidtowe relacje w rodzi-
nie i innych grupach spotecznych; nawigzuje bezpieczne relacje interper-
sonalne, zachowujac uwaznosc na siebie i drugiego cztowieka; wyraza
wdziecznos¢;

> szanuje granice innych oséb przez adekwatne reagowanie na potrzeby
i komunikaty od innych;

> omawia, w jaki sposéb jest odpowiedzialny za wtasny rozwdéj; wymienia
kompetencje, ktére pomagajg w prowadzeniu swiadomego i szczesliwe-
go dorostego zycia;

> omawia aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczace
cigzy, macierzynstwa i ojcostwa;

> omawia etapy bliskiej, dtugotrwatej relacji, w tym kolezenskiej, przyja-
cielskiej, romantycznej, matzenskiej, partnerskiej, i sposoby dbania o nia.

Co zyskujesz
jako rodzic?

==

Dzieki edukacji zdrowotnej rodzic:

> otrzyma wsparcie w zakresie wychowania zdrowotnego swojego dziecka -
szkota nie zastgpi roli rodzica, ale bedzie cennym uzupetnieniem i partne-
rem w tym procesie;

» zyska dostep do rzetelnej informacji: kto prowadzi zajecia, w jakim zakre-
sie i z jakimi materiatami;
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> bedzie miat mozliwos¢ decydowania o udziale dziecka w zajeciach;

> zyska partnera - nauczyciela, z ktérym moze skonsultowac pytania lub
watpliwosci;

> otrzyma szanse, aby dziecko uczyto sie m.in. o emocjach, zdrowych rela-
cjach, prawidtowym odzywianiu, roli aktywnosci fizycznej, pierwszej po-
mocy, higienie cyfrowej czy profilaktyce uzaleznier, co moze wzmocnic
przekaz wychowawczy rodziny.

Jak jest zorganizowane nauczanie
edukacji zdrowotnej?

> Kiedy i w jakim wymiarze?

Nauczanie edukacji zdrowotnej zaczyna sie od roku szkolnego 2025/2026.
Zajecia sa prowadzone w klasach IV, V, VI, VIl i VIIl szkét podstawowych oraz
przez dwa lata w szkotach ponadpodstawowych (dyrekcja szkoty ustala,
w ktoérych klasach sposréd trzech: |, Il i lll). Zajecia majg wymiar jednej godzi-
ny lekcyjnej tygodniowo przez caty rok szkolny. Wyjatkiem sa klasy VIl szkét
podstawowych, w ktérych zajecia odbywaja sie w takim samym wymiarze,
jednak nie dtuzej niz do kornca stycznia danego roku szkolnego.

Organizacje zajec¢ z edukacji zdrowotnej reguluje Rozporzqdzenie Ministra
Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogdélnego (Dz.U. 2025, poz. 467).

> Czy przedmiot jest obowiazkowy?

Przedmiot edukacja zdrowotna jest nieobowigzkowy. Rodzic ma prawo wy-
pisac¢ swoje dziecko (lub osoba petnoletnia ma prawo wypisac sie) z tych
zajec. Jest na to czas do 25 wrzesnia kazdego roku szkolnego. Zajecia nie
podlegaja ocenie i nie maja wptywu na promocje do kolejnej klasy ani na
ukonczenie szkoty.
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> Czy beda zajecia w podziale na dziewczynki i chfopcéw?

Lekcje moga, ale nie muszg byc dzielone, przy czym nie zostaly wskazane
klucz podziatu ani liczba godzin w osobnych grupach. Nauczyciele moga
zadecydowac o przeprowadzeniu niektérych tematéw w podziale na grupy
wedtug ptci lub wedtug innego klucza (np. po to, aby w mniejszej grupie
przeprowadzi¢ warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego), mogaq takze nie
prowadzi¢ lekcji w podziale na grupy (co byloby szczegdlnie zrozumiate np.
w przypadku matych grup albo w szkotach ponadpodstawowych).

> Skad bede wiedzie¢, kto i jak bedzie uczyt
tego przedmiotu?

Na poczatku kazdego roku szkolnego, przed rozpoczeciem zaje¢, nauczy-
ciel edukacji zdrowotnej wraz z wychowawca klasy przeprowadza spo-
tkanie informacyjne z rodzicami uczniéw i uczennic niepetnoletnich oraz
z uczniami i uczennicami petnoletnimi. Przedstawia informacje o celach
i tresciach programu nauczania, podrecznikach, materiatach edukacyjnych,
materiatach ¢wiczeniowych oraz o srodkach dydaktycznych, z ktérych be-
dzie korzystat. W razie potrzeby zachecamy rodzicéw takze do indywidu-
alnego kontaktu z nauczycielem edukacji zdrowotnej, aby wyjasni¢ ewen-
tualne watpliwosci.

W wielu szkotach edukacji zdrowotnej beda uczy¢ dotychczasowi nauczy-
ciele wychowania do zycia w rodzinie, biologii, przyrody, wychowania fi-
zycznego i psycholodzy szkolni. Uprawnienia do prowadzenia tych zajec
otrzymajg takze osoby z wyksztatceniem medycznym, ktére majq przygoto-
wanie pedagogiczne. Warto dopytac w szkole swojego dziecka, kto bedzie
uczyt edukacji zdrowotne;j.

Osoby nauczajace edukacji zdrowotnej miaty mozliwos¢ podniesienia swoich
kwalifikacji m.in. na bezpfatnych studiach podyplomowych.
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'Czego uczniowie i uczennice beda
sie uczy¢ na zajeciach edukacji
zdrowotnej?

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem, ktéry taczy wiedze z wielu dziedzin
nauki, m.in. medycyny, biologii, psychologii i dietetyki. Dlatego tresci podzie-
lono na obszary tematyczne. Sa to:

1. Wartosci i postawy

Ten dziat obejmuje tresci zwigzane z wartosciami i postawami, ktore ksztattuje
edukacja zdrowotna. Uczniowie i uczennice bedg sie wspdlnie zastanawiac m.in.
nad tym, gdzie umieszczaja zdrowie w osobistej hierarchii wartosci, na czym
polega troska o zdrowie witasne i innych, jak ksztattowac postawe optymizmu
zyciowego, jaka jest rola dziatann wolontariackich czy jak promowac dziatania
prospoteczne w zakresie zdrowia. Wspierane beda takie wartosci jak szacunek,
odpowiedzialnos¢, empatia, godnosc, akceptacja.

2. Zdrowie fizyczne

Ten dziat obejmuje tresci dotyczace higieny i profilaktyki najwazniejszych
wspotczesnie choréb (m.in. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, alergie, no-
wotwory, cukrzyca, otyto$¢, choroby zakazne). Uczniowie i uczennice beda roz-
wijac takie umiejetnosci jak: mierzenie temperatury, przygotowanie sie do wi-
zyty lekarskiej, udzielanie pierwszej pomocy i przeprowadzanie samobadania.
Poznaja podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz badania diagnostyczne
i przesiewowe. Zyskajq swiadomos¢, jak styl zycia wptywa na zdrowie (np. nie-
odpowiedzialne opalanie). Nauczg sie ocenia¢ znamiona skorne, by wiedziec,
kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

3. Aktywnosc fizyczna

Ten dziat obejmuje tresci odnoszace sie do roli ruchu w codziennym zyciu.
Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jak przygotowac sie do bezpiecznego
uczestniczenia w réznych formach aktywnosci fizycznej. Bedg promowac ruch
oraz organizowac wydarzenia i projekty promujace aktywnosc fizyczna. Poznaja
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miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktére sprzyjaja aktyw-
nosci fizycznej. Zdobeda wiedze o sposobach ograniczania czasu spedza-
nego w pozycji siedzacej. W kolejnych latach nauczg sie monitorowac swoja
aktywnos¢, beda zmieniac swoje codzienne nawyki zwigzane z ruchem, do-
wiedzq sie wiecej na temat aktywnosci fizycznej zalecanej réznym grupom
wiekowym i osobom ze zréznicowanymi potrzebami zdrowotnymi. Naucza
sie takze rozpoznawac zagrozenia zwigzane z nadmierng i nieodpowiednia
aktywnoscia fizyczna.

4. Odzywianie

Ten dziat obejmuje tresci dotyczace planowania zdrowego odzywiania sie, takie
jak: wiedza o Talerzu Zdrowego Zywienia, waznej roli regularnych positkéw, roli
odpowiedniego nawadniania, a takze o pozywieniu mniej korzystnym dla zdro-
wia oraz konsekwencjach zdrowotnych wynikajacych z niewtasciwego odzywia-
nia. Dzieci i mtodziez beda uczyc sie samodzielnie przygotowywac proste zdro-
we positki, rozpoznawac oznaczenia na opakowaniach i etykietach oraz oceniac
swiezos¢ produktoéw spozywczych. Poznajg negatywne skutki niewtasciwych
diet, naduzywania suplementéw, spozywania napojéw energetyzujacych i sto-
sowania srodkéw dopingujacych oraz wptywu reklam i trendéw na dziatania
w obszarze zdrowia.

5. Zdrowie psychiczne

Ten dziat obejmuje tresci poswiecone zdrowiu psychicznemu, odpowiadajace
na potrzeby mtodziezy w dzisiejszym swiecie. Uczniowie i uczennice naucza sie
rozumie¢ wlasne emocje, rozpoznawac stres oraz rozwija¢ umiejetnosc radzenia
sobie z napieciem i trudnymi sytuacjami. Zdobeda wiedze na temat depresji, za-
burzen lekowych, zaburzen odzywiania, zachowan autodestruktywnych zaréw-
no w kontekscie objawow, jak i mozliwych form wsparcia. Poznajg zagadnienia
zwigzane z budowaniem poczucia wlasnej wartosci, wzmacnianiem samooceny
oraz rozwijaniem relacji opartych na zaufaniu i empatii.

Szczegblng uwage poswiecg wptywowi mediéw spotecznosciowych na psychi-
ke mtodych ludzi, w tym presji poréwnywania sie, potrzebie bycia,idealnym”
i lekowi przed wykluczeniem. Naucza sie, jak wspierac siebie i innych, jak otwar-
cie mowic o emocjach i jak szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
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Treéci zawarte w tym dziale maja nie tylko charakter informacyjny, lecz takze
wspierajg ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu: otwar-
tosci, uwaznosci, empatii oraz odwagi w sieganiu po pomoc. Dzieki temu sta-
nowig istotne narzedzie profilaktyki i tworzenia bezpiecznego, wspierajacego
srodowiska szkolnego.

6. Zdrowie spoteczne

Dziat obejmuje tresci dotyczace takich zagadnien jak rola rodziny, kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie, mitos¢, tworzenie dojrzatych relacji. Dzieci i mto-
dziez zdobeda wiedze o roli rodziny w zyciu cztowieka. Nauczj sie, jak dbac
o atmosfere w rodzinie i wiezi rodzinne. Poznajq prawa i obowigzki dzieci
i rodzicow. Dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie ze zmianami, ktére moga wystepo-
wac w rodzinach.

W pézniejszych latach nauki naucza sie rozpoznawac zachowania nieodpowied-
nie i przemocowe w relacjach. Dowiedzg sig, jak asertywnie reagowac, rozpo-
znawac manipulacje i rozwigzywac konflikty. Starsi porozmawiaja o tym, czym
sie rozni zakochanie od mitosci i od popedu seksualnego, zastanowia sie nad
odpowiedzialnosciag za swoj rozwéj, dowiedzg sie wiecej o przygotowaniu do
macierzynstwa i dbaniu o dlugotrwate relacje.

{ 7. Dojrzewanie (tylko w szkole podstawowej)

Dziat obejmuje tresci, ktére maja za zadanie wesprzec¢ nastolatki w trudnym
czasie petnym zmian, ktérym jest dojrzewanie. Uczniowie i uczennice poznaja
zmiany fizyczne i psychiczne - zaréwno te, ktére nalezg do normy, jak i te, kto-
re powinny sktoni¢ do szukania wsparcia dorostych. Dowiedzg sie, czym jest
dojrzatosc i jak dba¢ w tym czasie o higiene. Zdobedga informacje o miesigczce
i cyklu menstruacyjnym, w tym o srodkach higieny osobistej.

8. Zdrowie seksualne ]

Uczniowie i uczennice poznaja budowe narzadow ptciowych, a takze m.in. po-
jecie autonomii cielesnej. Ta ostatnia kwestia jest szczegolnie wazna, aby chro.
ni¢ dzieci i mtodziez (a pézniej dorostych) przed przemo le
waniem. Na kazdym etapie nauki uczniowie i uczennice z
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odpowiednim poziomie. Dowiedzg sie, czym jest przekraczanie granic intym-
nych, jak prawo chroni najmtodszych i gdzie mozna szuka¢ pomocy. Zdobeda
informacje na temat zagrozen wystepujacych w internecie (takich jak uwodze-
nie nieletnich, pornografia czy szantaz).

W starszych klasach oméwia role odpowiedzialnosci w odniesieniu do sfery in-
tymnej, odpornosci na presje (rowiesniczg, medialng, kulturowg) dotyczaca tego
obszaru zycia i konsekwencje przedwczesnej inicjacji. Zdobeda wiedze na temat
antykoncepcji, zapobiegania infekcjom i chorobom przenoszonym droga picio-
wa, dbania o zdolnos¢ do posiadania potomstwa, kwestii zwigzanych z cigza.

9. Zdrowie srodowiskowe

Dziat obejmuje tresci dotyczace wptywu jakosci srodowiska naturalnego na
zdrowie cztowieka. Uczniowie i uczennice poznajg takie zagadnienia jak za-
nieczyszczenie powietrza i wod, funkcja terenéw zielonych, zmiany klimatu
i r6znorodnos¢ biologiczna. Nauczg sie sprawdzac stan zanieczyszczenia powie-
trza czy natezenie hatasu. Dowiedzg sie, dlaczego kontakt z naturg jest istotny
dla zdrowia. Omdwia temat odpowiedzialnosci za zwierzeta. Bedg podejmowac
dziatania proekologiczne.

10. Interneti profilaktyka uzaleznien

Dziat obejmuje tresci dotyczace dwdch tematow: bezpiecznego korzysta-
nia z internetu oraz profilaktyki uzaleznien. Uczniowie i uczennice pozna-
ja takie zagadnienia jak higiena cyfrowa, ré6znice miedzy relacjami onli-
ne i offline, dbanie o prywatnos¢ w internecie, zagrozenia zwigzane m.in.
z cyberprzemocy i hejtem, a takze takie zjawiska jak patostreaming, challenge’e,
dezinformacja czy fake newsy. Bedg stopniowo wprowadzani w kwestie zwig-
zane z profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych. Dowiedzg sie,
jakie zagrozenia wynikajg z ich stosowania, w tym takze ze stosowania tzw.
nowatorskich wyrobéw tytoniowych czy lekéw niezgodnie z przeznaczeniem
i niezgodnie z zaleceniami lekarza. Bedg realizowac dziatania majace na celu
promocje higieny cyfrowej i stylu zycia wolnego od zachowan ryzykownych.

Takze w tym dziale dowiedzg sie, gdzie szuka¢ pomocy dla siebie lub innych
w razie wystgpienia lub zauwazenia u innych zachowan ryzykownych.

Jmm——
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11. System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych)

Dziat obejmuje tresci, ktére maja na celu wsparcie najstarszych nastolatkéw
w samodzielnym korzystaniu z systemu ochrony zdrowia juz po osiggnieciu
petnoletniosci. Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jakie sg prawa pacjenta
i jak reagowac na ich nieprzestrzeganie. Nauczg sie korzystac ze swiadczen
zdrowotnych w réznych podmiotach leczniczych. Zdobeda wiedze, kiedy
nalezy wezwac zespo6t ratownictwa medycznego i jak rozmawiac z dyspozy-
torem. Wyjasnig roznice miedzy lekiem a suplementem i naucza sie czytac
ze zrozumieniem ich ulotki. Dowiedzg sie, jak korzystac z Internetowego
Konta Pacjenta.

& . Gdzie szukac¢ dodatkowych
= [©) materiatéw i wsparcia?

Rodzice i nauczyciele moga korzystac z:

> informacji na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej;

> materiatow przygotowywanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie;

> spotkan informacyjnych w szkotfach;

> platform edukacyjnych oraz stron rzgdowych i specjalistycznych (m.in.
Zintegrowana Platforma Edukacyjna, NFZ, portal zdrowie.gov.pl, portal
szczepienia.info, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom);

> stron organizacji pozarzadowych zajmujacych sie tematami zwigzanymi
ze zdrowiem i bezpieczenstwem;

» konsultacji z nauczycielami i psychologami szkolnymi.

Kompetentni nauczyciele pomoga Twojemu dziecku prawidiowo

rozwijac sie poprzez przekazywanie rzetelnej wiedzy.




