Zachecanie dziecka do samodzielnosci.

Pragngtem mleka matki, a dostatem butelke z mlekiem.

Pragngtem Rodzicow, a dano mi zabawke.

Pragngtem rozmowy, a dano mi ksigzke.

Pragngtem sie uczy¢, a wystawiono mi swiadectwo.

Pragngtem myslec, a otrzymatem wiadomosci.

Pragngtem miec szerokie spojrzenie, a otrzymatem krotkie informacje.
Pragngtem szczescia, a dano mi pienigdze.

Pragngtem sensu, a umozliwiono mi karierg.

Pragngtem nadziei, a dostatem niepewnosc.

Pragnglem si¢ zmieni¢, a obdarowano mnie wspotczuciem.

Pragngtem zyc¢...

Wiasciwie wychowywac¢ to zachowywac si¢ tak, jak si¢ zachowuje morze

wobec kontynentoéw: usuwa si¢, aby umozliwi¢ im wyptynigcie.

Aby zacheci¢ dziecko do samodzielnoSci:
1. Pozwdl dziecku dokona¢ wyboru np: Czy dzisiaj wolisz péjsé na plac
zabaw czy jezdzi¢ na rowerku?
Te mozliwosci wyboru dajg dziecku cenng praktyke w podejmowaniu decyz;ji.
2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan: Aby ugotowaé¢ makaron, nalezy
g0 wrzucic¢ na gotujgcq sie wode.
Kiedy wysitki dziecka s3a doceniane, zbiera ono w sobie odwage do
samodzielnego wykonywania zadania.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan: Witaj, kochanie. Dobrze, Ze juz jestes.
Zadawanie zbyt wielu pytan moze by¢ potraktowane jako wtargnigcie w zycie
osobiste.

4. Nie $piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi: Ja tez si¢ nad tym zastanawiatem,

a jakie jest twoje zdanie?



Kiedy dzieci zadaja pytania, nalezy da¢ im szanse, aby najpierw same znalazly
odpowiedz.
5. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen: Moze pani w
sklepie plastycznym coS$ ci doradzi.
Chcemy, aby dzieci wiedzialy, Ze nie sa catkowicie od nas zalezne. Swiat poza
domem - sklep, dentysta, szkota, starsze dziecko — mogg pomodc przy
rozwigzywaniu problemow.
6. Nie odbieraj nadziei: A wiec myslisz, ze bedziesz dobrym pilotem. To
wspaniale zobaczy¢ ziemig z gory.
Probujac uchroni¢ dzieci przed porazka, pozbawiamy je nadziei, dgzen, marzen,

a czasem — realizowania planow.

Samodzielno$¢ moze by¢ ,,funkcjonalna” — ksztattowana od najmtodszych lat,
np. Trzeba nakry¢ do stotu, Sag talerze do wytarcia, lub polegajaca na
umiejetnosci podejmowania decyzji — bardzo wazna, moze by¢ doswiadczeniem
dziecka, jesli rodzice zechcg podjac¢ pewne ryzyko.

(J. Sakowska)
Skad bierze si¢ odwaga u dziecka?
Rodzice okazuja dziecku zaufanie i szacunek.
Rodzice dajg dziecku szanse¢ dokonania wyboru lub samodzielnego rozwigzania
problemu.
U dziecka rodzi si¢ zaufanie i szacunek do siebie oraz wiara we wiasne
mozliwosci 1 znajomos¢ wlasnych ograniczen.
Dziecko ma odwage podejmowac coraz trudniejsze zadania.
U rodzicOw wzmacnia si¢ zaufanie i szacunek do dziecka.

(J. Basistowa)



Wazne uwagi o wychowaniu do samodzielnosci:

Kocha¢ dziecko to pomoc mu zy¢ samodzielnie. Obowigzkiem rodzicéw jest
wychowanie dzieci w taki sposéb, aby byly one zdolne w odpowiednim
momencie rozpocza¢ zycie na wlasny rachunek. Dziecko, dorastajac, staje si¢ od
nas coraz mniej zalezne.

Wychowywa¢ dziecko to znaczy pomdc mu sta¢ si¢ panem samego siebie.
Wychowywac¢ to znaczy nie uzaleznia¢. Rodzice, zaraz potem, jak obdarowali
swoje dziecko zyciem, powinni mu da¢ prawo do swobodnego przezywania go.
Milo$¢ nie moze by¢ bojazliwa. Rodzice czesto majg zwyczaj trzymania
dziecka ,,pod kloszem” albo wyrgczania go. Nie jest to jednak milos¢, ale
zwykla zaborczo$¢ 1 wstrzymywanie rozwoju. Czy tak ograniczone dziecko
bedzie umiato zmaga¢ si¢ z zyciem, jesli wczeSniej nie nauczylo si¢
pokonywania trudnos$ci. Nie uczyni tego, jesli o wszystkim zawsze decydowali
inni. Za kazdym razem, kiedy wykonujemy co$ za dziecko, odbieramy mu czgs¢
jego zycia. Prawdziwa mitos¢ musi by¢ mocna, skromna, wymagajaca od siebie
1 od innych, ofiarna, a czasami niepozbawiona bolu. Jedynie taka mitos¢ czyni
zycie ludzkim.

Samodzielnos¢ dziecke mozna rozwija¢ lub tlumi¢. Zaleznie od postepowania
rodzicow, mamy do czynienia z dwudziestolatkiem, ktéry nie wie, jak zatatwié
najprostszg sprawe, lub z mtodym cztowiekiem, ktoéry w sposob odpowiedzialny
potrafi podejmowac decyzje, samodzielnie uporaé si¢ z wieloma problemami.

(P.Pellegrino)



