ZACHECANIE DO WSPOLPRACY

Warto$ci nie mozna przekazywac wydajac polecenia: ,,zréb to”, ,,nie rob tego”.
Sa one przez dziecko przyswajane i staja si¢ jego wlasnoscig tylko przez
identyfikacje z osobami, ktére kocha 1 szanuje 1 dlatego stara si¢ je nasladowac.
W porozumiewaniu si¢ z dzieckiem najwazniejszy jest sposob przekazywania
mu polecen, prosb, informacji. Jesli zrobisz to wlasciwie, wspotprace dziecka

masz zapewniong.

Aby zacheci¢ dziecko do wspolpracy:

— Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem — Podloga w kuchni jest brudna.

— Udziel jak najkrotszej informacji — Brud z podlogi przykleja si¢ do kapci i
roznosi po calym mieszkaniu.

— Wyraz to jednym stowem lub gestem — Podloga.

— Opisz, co czujesz, ale nic wypowiadaj si¢ na temat charakteru dziecka — Nie
lubie, kiedy brud lepi mi si¢ do kapci.

— Daj dziecku wybor — Wolisz wytrze¢ podloge mokrg szmata czy umy¢
mopem?

— Napisz liscik — Jestem brudna i cala si¢ kleje. Pragne wody i Scierki.
Podloga w kuchni.

Unikaj niejasnego, nieprecyzyjnego formutowania oczekiwan wobec dziecka,
typu: Szykuj si¢ do spania. Badz grzeczny. Wez si¢ w gar$¢. Przestan, Uspoko;j
sie.

Istotne sa wlasciwie sformulowane komunikaty, ktorymi chcemy zacheci¢
dziecko do wspolpracy z nami. Oto slowa-klucze:

Zalezy mi...

Potrzebuje...

Oczekuje...



Chcac zdyscyplinowaé dziecko, nalezy nie tylko uwzgledni¢ jego uczucia, lecz
takze zrozumie¢ i zaakceptowac nieche¢ do ograniczen. Trudno si¢ przeciez
spodziewaé, zeby cieszylo si¢ z zakazdéw. Tylko wtedy mamy szans¢ na
dobrowolne zaakceptowanie przez dziecko zmiany zachowania i wyrobienie

samodyscypliny.

Zache¢canie dziecka do wspolpracy wigze si¢ ze stawianiem dziecku
ograniczen. Ustawienie ograniczen w sposob, ktory chroni szacunek do samych
siebie — zaré6wno rodzicéw, jak i dzieci — pozwala dzieciom na identyfikowanie
si¢ z rodzicami 1 wartoSciami, ktore oni wyznaja, oraz zdefiniowanie

wewnetrznych form zachowan.

Niestety, rodzice czesto stosuja niekorzystne metody w celu naklonienia
dziecka do postuszenstwa, np.:

— grozbe — Jesli tego nie zrobisz, to...,

— przekupstwo — Jesli to zrobisz, to... (obietnica nagrody),

— obietnice — oznacza to tyle samo, co — bez obietnicy nie mozna ufac,

— krytyke, sarkazm — rodzice uwazaja, ze wplyng w ten sposdéb na ambicje
dziecka,

— porOwnywanie,

— ponizanie

Najczestsze bledy popelniane przez rodzicow:

— zwracanie uwagi w czasie sprzeczki, w ztosci,

— restrykcje chaotyczne, obrazliwe 1 nieadekwatne,

— zapominanie, ze W czasie przezywania silnych uczu¢ dziecko nie jest w stanie
stuchag,

— stosowanie stow, ktore bardziej wzmacniajg opor niz sklaniajg do

porozumienia. W takiej ,,rozmowie” obie strony nie stuchaja si¢ nawzajem.



Aby dzieci ci¢ shuchaly i aby do ciebie mowily, warto pamie¢ta¢ o kilku

zasadach:

1.

o a0 bk~ w

mow, jakie odczucia wywotuja w tobie zachowania drugiej osoby.
Zaczynaj wypowiedz od informacji o swoich uczuciach, np. Ztoszcze
si¢..., denerwuje mnie...,

méw o konkretnych zachowaniach drugiej osoby, a nie o tym, jaka ona
jest, np. zloszcze si¢, kiedy nie wyrzucasz papierkow do kosza na Smieci
zamiast jeste$ bataganiarzem,

nie oceniaj i nie dawaj rad,

unikaj uogolnien typu: ,,zawsze”, ,.kazdy”, ,,wszyscy”,

mow tylko o sprawach, na ktore rozmoéwca ma wptyw,

méw stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznajmujagcym, a nie
rozkazujacym,

nigdy nie tra¢ cierpliwos$ci — to ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.



