Pomoc psychologiczna w trakcie stanu epidemiologicznego

Uwaga!!!Informujemy, ze w zwiazku z zaistnialg sytuacja epidemiczna, polskie
towarzystwo psychologiczne uruchomito pomoc psychologiczng, ktorg mozna
uzyskac pod nr tel. 730 822 320.

Infolinia bedzie czynna codziennie od godz. 9.00 — 21.00

W sytuacji kryzysu psychicznego przez calg dob¢ mozna dzwoni¢ na bezptatny
telefon Itaki (800 70 2222), pod ktorym dyzurujg psychologowie,
psychoterapeuci 1 psychiatrzy. Kazdy moze uzyskac¢ tam wsparcie.



