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I. Podstawa prawna:

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjgta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

* Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze

zm.).

* Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze
zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze
zm.).

* Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

* Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.).

* Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

* Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

» Statut Szkoty.

I1. Wprowadzenie

Pierwszenstwo w wychowaniu dzieci ma dom rodzinny. To rodzina jest podstawowym
1 naturalnym $rodowiskiem spotecznym i wychowawczym. Na rodzicach wigc przede wszystkim
spoczywa obowiazek zapewnienia dziecku miloSci 1 troski, poczucia bezpieczenstwa oraz
rownowagi emocjonalnej. To oni gléwnie ksztattuja jego charakter, przekazuja do$wiadczenia,
ksztattuja system wartosci. Rola szkoly jest wspieranie rodziny w tych dziataniach. Autorytet szkoly
1 domu rodzinnego musza i§¢ w parze, aby to co pozytywnego buduje dom — podtrzymywata
szkota, za§ to co wpaja szkota, popierat i rozbudowywat dom. Za podstawe¢ witasciwych dziatan
wychowawczych uwazamy wigc zblizenie do siebie $rodowisk: rodzicielskiego i szkolnego,
realizowane w nastgpujacy sposob:
Rodzice:
» wspoldziataja ze szkota za posrednictwem Szkolnej Rady Rodzicéw i Klasowych Rad Rodzicow,
a takze osobiscie angazuja si¢ w dziatania dotyczace klasy, szkotly i srodowiska lokalnego;
* wspottworza i opiniuja szkolne dokumenty okreslajace dzialalnos¢ dydaktyczno -wychowawcza
szkoty: wewnatrzszkolny system oceniania, szkolny program wychowawczo - profilaktyczny oraz
szkolny zestaw programéw nauczania;
* maja prawo do uzyskiwania w atmosferze zyczliwo$ci rzetelnej informacji na temat swojego
dziecka, jego zachowania, postgpow w nauce 1 ewentualnych przyczyn trudnosci w szkole;
» wspotuczestnicza we wszystkich zamierzeniach szkoty dotyczacych ich dziecka;
* biora udziat w wycieczkach szkolnych 1 innych imprezach organizowanych przez szkotg.
Nauczyciele i wychowawcy:



* uzgadniaja z rodzicami wszystkie swoje dziatania wychowawcze;

 zawiadamiaja rodzicow o waznych sprawach dotyczacych ich dziecka i wydarzeniach;

Szkola:

» zapewnia rodzicom mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami i wychowawcami
oraz uczestniczenia w ,,dniach otwartych”;

» organizuje dla rodzicow prelekcje prowadzone przez specjalistow dotyczace zagadnien
wychowawczych, udostgpnia swoj ksiggozbior;

* pomaga w uzyskaniu dla dzieci/rodziny wsparcia materialnego i specjalistycznej pomocy
psychologicznej;

* oczekuje od rodzicow rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego potrzeb
opiekunczo-wychowawczych, oraz wspolpracy nie tylko w rozwigzywaniu pojawiajacych sig
problemow wychowawczych, ale we wszystkich podejmowanych dziataniach.

Szkola dazy do budowania Srodowiska, w ktorym obowigzuja jasne, jednoznaczne,
akceptowane przez wigkszo$¢ reguly. Jasno$¢ regut jest podstawa poczucia bezpieczenstwa w
kazdej spotecznosci. Obowiazujace reguly i zasady musza by¢ znane i1 akceptowane, podobnie jak
procedury stojace na strazy respektowania ich przez wszystkich czlonkow spoteczno$ci. Podmiotem
wychowania 1 ksztatcenia jest uczen, a punktem wyjscia procesu edukacyjnego sa jego potrzeby
r0ZWOjowe.

Nadrzednym celem pracy szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidow, zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami oraz predyspozycjami tak, aby rozwijajac sprawnosci intelektualne,
talenty 1 umiejgtnosci byli oni przygotowani do pracy i zZycia w spoteczenstwie. Szkota dazy do
rozbudzania zainteresowan i uzdolnien uczniéw, pomaga uczniom przejmowac¢ odpowiedzialnosé
za wlasne zycie 1 dalszy rozwoj osobowy, w tym takze dalsze ksztalcenie. Dba roéwniez
o wyrOwnywanie szans wszystkich uczniow oraz nauk¢ 1 pracg w przyjaznej atmosferze
wyrazajace] wzajemny szacunek. Ksztalci i wychowuje uczniow do odpowiedzialnosci za siebie
iza innych. Pracownicy szkoly w atmosferze odpowiedzialno$ci, uczciwosci i kreatywnos$ci
towarzysza uczniom na drodze do poznawania i rozwijania siebie.

W pracy szkoly ksztalcenie, wychowanie i oddzialywania profilaktyczne dostosowane do
potrzeb rozwojowych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb
i problemow, stanowia jedna calo$é. Obowiazkiem kazdego nauczyciela jest wigc wspomaganie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej w oparciu m.in. o wprowadzone do tematyki swojego przedmiotu elementy
programu wychowawczo -profilaktycznego szkoly oraz tworzenie takich sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych, w ktorych uczniowie w toku zdobywania wiedzy 1 umiejgtnosci postugiwania si¢
nia, jednoczesnie ksztaltuja postawy, wzbogacaja Swiat wartosci 1 ideatow.

Wychowanie w naszej szkole ma charakter:

* integralny — obejmuje wszystkie sfery osobowos$ci ucznia: fizyczna (biologiczna), psychiczna
(poznawcza i emocjonalna), moralna, duchowa i spoteczna,

* personalistyczny — postrzegamy uczniéw jako osoby — podmioty z przynalezna im wolnoscia,
szacunkiem, rdwnoscia, tolerancja, ale takze i odpowiedzialnoscia,

* indywidualny — zawsze uwzgl¢dniamy etap rozwoju i mozliwosci psychofizyczne ucznia.
Dzialania wychowawcze i profilaktyczne szkoly sa ukierunkowane na wspieranie czynnikdéw
chroniacych poprzez:

+ tworzenie jednorodnego S$rodowiska wychowawczego dom - szkota, wzmacnianie relacji
miedzyludzkich w grupie (praca metodami aktywizujacymi uczniéw, rozwigzywanie na biezaco
wszelkich konfliktow i problemoéw wychowawczych),



* rozwijanie pozytywnych aspektow wlasnego rozwoju (pozytywny obraz samego siebie, radzenie
sobie z lgkami i trudnos$ciami, przeciwstawianie si¢ presji rowiesniczej),

* wzmacnianie zaangazowania w naukg¢ oraz rozwijanie zainteresowan i talentow uczniow,

* rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do nauczycieli jako 0s6b mogacych udzieli¢
wsparcia w problemach majacych miejsce na terenie szkoty,

* otoczenie ucznidow opieka pedagogiczno — psychologiczna, wspieranie ich w trudnych sytuacjach.
Pozwoli to na wzmocnienie odporno$¢ uczniow na dziatanie czynnikow ryzyka.

W pracy wychowawczej kierujemy si¢ nadrzednymi i uniwersalnymi wartosciami
pozwalajacymi wyj$¢ poza krag wiasnego interesu, wlasnych potrzeb i aspiracji, w kierunku
wymogow stawianych przez wigzi z innymi ludzmi. Chcemy wychowywac¢ dzieci do prawdy, dobra
1 pigkna.

Wychowanie do prawdy — to rozwijanie wrazliwosci na prawde i dobro, budowanie postawy
dialogu, rozbudzanie ciekawosci poznawczej, motywacji do dalszej edukacji, zdobywania wiedzy,
ale zmierzajacego nie tyle do przyrostu encyklopedycznych informacji, co do coraz lepszego
rozumienia §wiata materialnego, swiata kultury, $wiata ducha, prawdy o cztowieku, wartosciach 1
ich hierarchii.

Wychowanie do dobra — to wspomaganie rozwoju dziecka do umiejgtnosci zrozumienia innych 1
porozumienia si¢ z nimi, akceptowania odmiennosci, nietolerowania zta i niesprawiedliwosci, checi
bycia pozytecznym dla bliskich, spoleczenstwa i Ojczyzny, dazenia na drodze rzetelnej pracy do
osiagania zyciowych celéw. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za $rodowisko naturalne.
Wychowanie do pigkna — to rozbudzenie potrzeby kontemplacji, wrazliwosci na pigkno (réwniez
to ukryte), umiejgtnosci shuchania, patrzenia, odczuwania, wyrazania wlasnych mysli i przezy¢,
tworczosci.

Nasze dzialania profilaktyczne chcemy koncentrowaé na czynnikach ryzyka i czynnikach
chroniacych zwiazanych ze $rodowiskiem rodzinnym dziecka, S$rodowiskiem szkolnym oraz
rowiesniczym. Ich konkretyzacje poprzedzamy przeprowadzeniem badan diagnostycznych, ktére
pozwalaja okresli¢ cele dziatan profilaktycznych. Bedziemy koncentrowac sig przede wszystkim na
profilaktyce ,,pierwszorzedowej” uznajac, ze najlepiej odpowiada ona potrzebom uczniéw szkoty
podstawowej. Chodzi tu przede wszystkim o promocj¢ zdrowego stylu zycia, tworzenie
wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, rozwijanie rdéznych umiejetnosci zyciowych
1 prospolecznych, ktére pozwola naszym wychowankom radzi¢ sobie z problemami, a przez to
zmniejsza prawdopodobienstwo podejmowania zachowan ryzykownych i wptyna na opdznienie
inicjacji. W stosunku do ucznidow przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkcji bedziemy dazy¢ do
ograniczenia gigbokosci 1 czasu ich trwania oraz tworzenia warunkéw, ktore umozliwia wycofanie
si¢ z zachowan ryzykownych korzystajac z pomocy 1 wsparcia specjalistow.

Dzialania profilaktyczne i wychowawcze bedziemy realizowac przez nastgpujace strategie:

* informacyjne - dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan;

* edukacyjne — ksztaltowanie krytycznego myslenia, wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji,
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i1 spotecznych (umiejg¢tnos¢ nawiazywania
kontaktow, radzenie sobie ze stresem, rozwiazywanie konfliktow itp.);

» profilaktyczne — wpieranie uczniow w prawidlowym rozwoju, zdrowym stylu zycia,
podejmowanie dzialan ograniczajace zachowania ryzykowne, pomoc w zaspakajaniu waznych
potrzeb psychologicznych (np. sukcesu, przynalezno$ci) i osiaganie satysfakcji zyciowej przez
ulatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowana spolecznie (artystyczna, spoteczna,
sportowa).



» wychowawcze — podejmowanie we wspOlpracy z rodzicami dzialan przygotowujacych dzieci do
odpowiedzialnego 1 dorostego zycia, wspotdziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz
ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj
naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa
w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych, wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw
w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych, wzmacnianie w$rdd uczniow
1 wychowankéw wigzi ze szkola oraz spoleczno$cia lokalna, ksztaltowanie przyjaznego klimatu w
szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub
opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunéw, ksztattowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym, przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej, wspieranie edukacji roéwiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Powyzsze cele wychowawczo-profilaktyczne realizuje nauczyciel — wychowawca otwarty
1 bezposredni, empatyczny, akceptujacy 1 zyczliwy, wiarygodny i1 pewny wlasnych krokow
wychowawczych. Swiadomy reprezentowanej postawy zyciowej i wlasnego systemu wartosci oraz
postepujacy zgodnie z nim. Nauczyciel — wychowawca, ktory:

* rozumie, ze uczen jest podmiotem procesu wychowawczego i ma prawo do rozwoju zgodnego
z wlasnymi mozliwo$ciami, aspiracjami, potrzebami i zainteresowaniami,

* dostrzega i odkrywa indywidualno$¢ kazdego ucznia,

» wychowuje ,,soba”, tym co robi, moéwi, mysli (jest wigc dobrym wzorem do nasladownictwa, ma
etyczna osobowosc),

» wychowanie pojmuje jako wspieranie, wspomaganie rozwoju ucznia, stwarzanie mu warunkow do
mys$lenia, dzialania, przezywania, do§wiadczania, samodzielnego rozwiazywania problemow,

* wie, ze nie ma ,,zlotych recept w wychowaniu”, jest otwarty na nowosci, ale tez krytyczny i
refleksyjny,

* stwarzajac uczniom warunki do rozwoju — sam dba o swoj rozwoj.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

* powszechna znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacje
zadan okre$lonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji organdéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

* wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat organizacji, stowarzyszen
wspierajacych dzialalno§¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty),



* wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

III. Cele ogolne
Celem podstawowym Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest wspieranie

wszechstronnego rozwoju osobowego ucznidw, dbatos¢ o ich rozwdj fizyczny, emocjonalny,
intelektualny, moralny i spoteczny oraz przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania
we wspolczesnym §wiecie.

IV. Cele szczegolowe

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej i profilaktycznej beda ukierunkowane przede
wszystkim na:

* ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

» wspieranie 1 budowanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci uczniow,

* uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

* wzmacnianie poczucia oparcia w srodowisku rodzinnym i szkolnym,

* ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

* zapobieganie naduzywaniu komputera, Internetu, telefonow komoérkowych oraz telewiz;ji,

* zapoznanie uczniéw 1 rodzicéw z normami zachowania obowiazujacymi w szkole, w tym
regutami dotyczacymi wygladu ucznia w szkole oraz korzystania z telefonu komorkowego lub
innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty,

* integrowanie zespolow klasowych (szczegélnie dbanie o pozytywne wlaczanie uczniow
z Ukrainy), tworzenie 1 pielggnowanie poczucia przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty),

* budowanie 1 umacnianie u uczniéw umiejg¢tnosci prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (integracja),

* przeciwdziatanie przemocy i agresji oraz innym zachowaniom ryzykownym,

* dbanie o bezpieczenstwo w réznych sytuacjach,

+ utrwalanie u uczniéw $wiadomego respektowania regul sanitarnych, w tym przeciwdziatajacych
rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych, m.in. COVID-19.

V. Tre$ci oraz dzialania wychowawcze i profilaktyczne

1. W swoim postepowaniu kieruj¢ si¢ tradycyjnymi wartosciami i normami spolecznymi

* znajomos¢, rozumienie i respektowanie obowiazujacych norm i zasad — doskonalenie kultury
bycia, jezyka, ubioru (savoir vivre, dress code),

* rozumienie znaczenia wartosci: prawda, dobro, pigkno, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, poszanowanie
dla innych, empatia, przyjazn, wrazliwos¢ na potrzeby drugiego cztowieka, wolnos¢, odwaga.

2. Szanuje méj kraj i malg Ojczyzne, ich tradycje i kulture

* symbole narodowe i piesni patriotyczne, * kultywowanie waznych $wiat i rocznic,

» odwiedzanie miejsc pamigci narodowej 1 dbanie o nie,

* patriotyzm 1 potrzeba spelniania obowiazkow wzgledem ojczyzny,

* poznawanie dziedzictwa kulturowego, sylwetek wielkich Polakow oraz wydarzen o przetomowym
znaczeniu dla losu narodu 1 panstwa polskiego,

« tradycje 1 zwyczaje rodzinne i regionalne (str6j, gwara, kultura),

* historia, tradycje 1 symbole szkoty,

* dbanie o dobre imi¢ swojej szkoty.

3. Swigtuj ¢ wazne sprawy wspoélnie z innymi

* Swigta panstwowe 1 religijne, * wazne rocznice,

» Swigta szkolne (m.in. Dzien Edukacji Narodowej, $wigto patrona szkoty, §lubowanie klas
pierwszych, uroczyste rozpoczgceie i zakonczenie roku szkolnego, pozegnanie abiturientow),



* $wigta osobiste (urodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci i Dziadka),

« inne okazje (mikotajki, andrzejki, walentynki, Dzien Ziemi). 4. Szanujg starszych

* okazywanie szacunku rodzicom, dziadkom, nauczycielom, starszym osobom,

* stuzenie pomoca starszym osobom (codzienna pomoc, wolontariat)

5. Poznaje¢ samego siebie

* realistyczna 1 autonomiczna samoocena - moje mocne strony 1 to nad czym powinienem pracowac,
* zainteresowania, pasje, marzenia,

sakceptacja swojego wygladu (wplyw zafalszowanego obrazu rzeczywistosci w mediach
spotecznosciowych),

* poczucie wlasnej wartosci,

* rozpoznawanie, nazywanie 1 wyrazanie swoich emocji 1 uczu¢.

6. Dbam o swoje zdrowie i rozwaj

» zdrowie fizyczne: - zasady zdrowego odzywiania, - rola ruchu 1 sportu, - odpoczynek i sen, -
higiena osobista, - reguly sanitarne przyjete w zwiazku z epidemia COVID-19 oraz sprzyjajace
ograniczeniu rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych, - negatywne skutki uzywania substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, papieroséw
1 napojow energetycznych,

* zdrowie psychiczne: - sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami (techniki
relaksacyjne), - szacunek do siebie, - pozytywne nastawienie do $wiata i innych ludzi, - dbanie
o relacje z bliskimi i rowie$nikami (przyjazn, komunikacja, integracja w klasach), - problemy
emocjonalne (stres, depresja, poczucie osamotnienia), - zaburzenia odzywiania, - szukanie wsparcia
1 pomocy, - naduzywanie i uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych,

* skuteczne uczenie si¢

- higiena i organizacja pracy intelektualne;j,

- gospodarowanie czasem,

- techniki uczenia sig,

- kreatywno$¢ 1 wyobraznia,

- motywacja, - odpowiedzialno$¢ za wyniki i efekty swojej pracy i nauki,

- $wiadome 1 krytyczne korzystanie z zasobdéw Internetu,

- szacunek dla uczciwej 1 rzetelnej pracy 1 nauki,

* rozwijanie swoich zainteresowan i pasji,

* stawianie przed soba realnych celow i1 zadan.

7. Mam szacunek dla cudzej wlasnoS$ci

* prawo wlasnosci,

» wlasnos¢ intelektualna (plagiat, §ciaganie, wolne zasoby w Internecie).

8. Jestem odpowiedzialny za swoje czyny i sfowa

* umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji,

* dostrzeganie i analizowanie konsekwencji podejmowanych decyzji i dziatan,

* dostrzeganie zwiazku migdzy swoim zachowaniem a uczuciami i zachowaniem innych ludzi,

» wrazliwo$¢ na potrzeby i1 uczucia drugiego cztowieka oraz umiejgtno$¢ spojrzenia na roézne
sytuacje z perspektywy innych osob,

* plotka 1 klamstwo,

« zachowanie w Internecie: netykieta, cyberprzemoc, hejt, kradziez tozsamosci, fake newsy,
wizerunek w Internecie,

» dbanie o swoje bezpieczenstwo w roznych sytuacjach (bezpieczenstwo na drodze, w domu i
w szkole, w czasie wolnym, w Internecie),



* radzenie sobie z namowami i presja roéwiesnikow,

 umiejetnos¢ konstruktywnego rozwiazywania problemow i konfliktow,
* umiejetnos$¢ wyrazania swojego zdania i pogladow,

* naprawianie swoich bledow.

9. Jestem otwarty na innych ludzi

* roznorodnosc,

« akceptacja i tolerancja,

* empatia, * umieje¢tnos¢ wspdlpracy w zespole, klasie,
 samorzadno$¢ i demokracja,

» pomoc kolezenska,

* wolontariat.

10. Dbam o Srodowisko

* postawa szacunku wobec srodowiska naturalnego,

« aktywne dbanie o najblizsze otoczenie (segregowanie $mieci, oszczgdzanie wody 1 energii).

V. Misja
1. Wspieramy wszechstronny rozwdj kazdego ucznia.
2. Rozwijamy jego zainteresowania i pasje. Rozbudzamy ambicje do dalszego ksztatcenia.
3. Kladziemy nacisk na ksztattowanie jednostek tworczych 1 kreatywnych.
4. Uczymy samodzielnosci, tworczego myslenia i dziatania, skutecznego komunikowania sig,

VI
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wspoldziatania w zespole, rozwiazywania problemdéw, wymiany wiasnych doswiadczen,
wyszukiwania potrzebnych informacji.

Wyréwnujemy szanse edukacyjne.

Wychowujemy w poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny 1 poszanowaniu polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury Europy 1 $wiata.
Uczymy wzajemnego szacunku i uczciwo$ci jako podstawy zycia w spoteczenstwie
1 panstwie.

Pomagamy budowac¢ pozytywne relacje rowiesnicze w klasie, szkole i sSrodowisku.
Wychowujemy ku warto§ciom. Wspomagamy uczniow w budowaniu wtlasnej,
lecz wlasciwej hierarchii warto$ci gwarantujacej warto$ciowe zycie.

10. Pomagamy uczniom w odkrywaniu samych siebie, by lepiej mogli wczué si¢ w sytuacje

11.

innych. Ukazujemy warto$¢ pomagania poprzez udzial w wolontariacie.
Ksztattujemy w uczniach postawy prozdrowotne, uczymy odpowiedniego reagowania na
zagrozenia.

12. W relacjach z wuczniami kierujemy si¢ troska o ich zdrowie, postawg moralng

1 obywatelska z poszanowaniem godnosci osobiste;.

13. Wspolpracujemy z rodzicami wiaczajac ich w realizacjg¢ wielu zadan szkoty.
14. Nasza dewiza jest zyczliwos¢ 1 otwartosc.

Sylwetka absolwenta

Przyszto§¢ ucznidw, ich dalsza edukacja i1 funkcjonowanie w spoleczefstwie sa naszym
nadrz¢dnym celem. Dazymy do uksztaltowania czlowieka, ktory:

1.
2.

Zna kulturg 1 histori¢ swojego narodu, regionu i szkoty.
Dziata na rzecz ochrony §rodowiska.



3. Jest tolerancyjny, wrazliwy na krzywdg drugiego cztowieka.

4. Dba o bezpieczenstwo wilasne i innych, potrafi odpowiednio zareagowaé na zagrozenia.

5. Bezpiecznie porusza si¢ w przestrzeni cyfrowej, odpowiedzialnie korzystajac z zasobow
dostepnych w Internecie.

6. Dba o zdrowie wlasne i innych, zna korzysci plynace z aktywnos$ci fizycznej i zdrowego
odzywiania.

7. Sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim i obcym, rowniez wystgpujac publicznie.

8. Poszukuje, wykorzystuje i krytycznie analizuje rdézne zrédta informacji.

9. Kreatywnie rozwiazuje problemy.

10. Zna 1 stosuje zasady wspotzycia spotecznego.

11. Ma dobre relacje z rowiesnikami, potrati wspdipracowac w grupie.

12. Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty i srodowiska.

13. Zna swoje prawa i obowiazki, szanuje prawa innych.

14. Jest Swiadomy wiasnej warto$ci.

15. Rozumie potrzeby innych, wiacza si¢ w dziatania wolontariatu.

16. Jest ambitny, otwarty, odwazny, szczery, ciekawy S$wiata, odpowiedzialny, kulturalny,
przedsigbiorczy i kreatywny.

17. Jest odporny na niepowodzenia, potrafi pogodzi¢ si¢ z porazka.

VII. Stale uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym

Impreza/uroczystos¢ Termin realizacji

Inauguracja roku szkolnego wrzesien
Tragiczny Wrzesien wrzesien
Akcja ,,Sprzatanie Swiata wrzesien
Miedzynarodowy Dzien Turystyki wrzesien
Kampania ,,Europejski Dzien bez Samochodu” potaczona | wrzesien

z Jesiennym Piknikiem Rodzinnym

Kampania wyborcza do Samorzadu Uczniowskiego wrzesien

1 wybory Rzecznika Praw Ucznia

Inauguracja dziatalnosci pozalekcyjne;j pazdziernik
i pracy Samorzadu Uczniowskiego

Slubowanie klas I pazdziernik
Magia Swietlika pazdziernik
Dni Papieskie pazdziernik
Swieto Edukaciji Narodowej pazdziernik
Pazdziernik Miesiacem Ochrony Zwierzat pazdziernik
Swieto Niepodleglosci listopad
Swiatowy Dzien Zyczliwosci listopad
Mie¢dzynarodowy Dzien Praw Czlowieka Prawa Dziecka | grudzien
W wigilijnym nastroju grudzien
Bal karnawatowy styczen
Drzwi Otwarte Szkoty luty
Dzien i Tydzien Samorzadnosci Uczniowskiej marzec
Dzien Stuzby Zdrowia kwiecien
Dzien Ziemi kwiecien
Majowe Swieta maj
Dzien Europejski maj
Dni Patrona maj




Dzien bez komputera maj

Dni Rodziny maj
Wiosenny Piknik Rodzinny z okazji Dni Rodziny i Dnia czerwiec
Dziecka

Henryki 2017 czerwiec
Uroczyste zakonczenie roku czerwiec

VIII. Organizacja pomocy w sytuacjach zagrozenia

Sytuacje zagrozenia

Formy pomocy wychowawczej

Niedostatek ekonomiczny

Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem pomocy
Spotecznej;

Wspotpraca Urzedem Miasta dotyczaca
stypendiow szkolnych;

Zbidrka zywnosci, odziezy;

Profilaktyka uzaleznien na lekcjach

Dysfunkcyjno$¢ rodziny i uzaleznienia

wychowawczych;

przy MOPS;
1 Nieletnich;

pomocy;

Wspotpraca z Mlodziezowym osrodkiem
Terapeutycznym Karan;
Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

Wspotpraca z 111 Wydziatem Rodzinnym

Biezaca obserwacja 1 kazdorazowe udzielanie

Problemy w nauce

Pedagogiczna;

Zajgcia wyrOwnawcze;
Pomoc kolezenska;
Pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;
Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-

X. Zadania wychowawczo — profilaktyczne i sposoby realizacji.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne kl. I-111

Obszar Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni | Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Zapoznanie Prawidlowa postawa | wychowawca wrzesien
edukacja z podstawowymi w lawce - pokaz, nauczyciel na
zdrowotna zasadami dbatosci ¢wiczenia korygujace, | gimnastyki biezaco
o zdrowie wlasne spotkanie korekcyjnej
1 innych, z nauczycielem rodzice
ksztaltowanie gimnastyki
umiejgtnosci korekcyjnej
kreowania Srodowiska
sprzyjajacego Formy wypoczynku wychowawca rok
zdrowemu stylowi 1 ich znaczenie dla rodzice szkolny
zycia. zdrowia - praca
z tekstem, zabawy na
Swiezym powietrzu
Szkodliwos¢ hatasu— | wychowawca rok




2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sig,
higieny osobistej 1
aktywnosci fizycznej

3. Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
zdrowy styl zycia

w aspekcie
fizycznym

1 psychicznym;

4. Ksztaltowanie
postawy
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie;

5. Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
na rzecz ochrony
przyrody w swoim
srodowisku;

scenki, warsztaty

Higiena osobista
ucznia, czystosc¢ ciata
1 odziezy — spotkanie
z pielegniarka
szkolna, prezentacja
multimedialna

Zasady zdrowego
odzywiania, higiena
1 estetyka
przygotowania

1 spozywania
positkow - spotkanie
z dietetykiem,
uktadanie przepiséw
kulinarnych,
uktadanie jadtospiséw,
pokaz praktyczny,
przygotowywanie
potraw

Sposoby
zagospodarowania
wolnego czasu -
przygotowanie
tygodniowego planu
dnia, historyjki
obrazkowe,

Szkodliwos¢ palenia
papierosOw 1 picia
alkoholu — film,
spotkanie z
pielegniarka szkolna,

W zdrowym ciele
zdrowy duch —
spotkanie z
nauczycielem
wychowania
fizycznego, turnieje
sportowe, gry
dydaktyczne
Zanieczyszczenia
srodowiska a zdrowie
cztowieka - gry
dydaktyczne, metody
aktywne, spotkanie

z ekologiem,
wycieczka

pielggniarka
szkolna
wychowawca
pielegniarka

wychowawca
dietetyk
rodzice

wychowawca
rodzice

wychowawca
pielegniarka
szkolna pedagog

wychowawca
nauczyciel WF
rodzice

Wychowawca
pelnomocnik ds.
ekologii, rodzice

szkolny

rok
szkolny

rok
szkolny

pierwsze
potrocze

rok
szkolny

na
biezaco

rok
szkolny




6. Ksztaltowanie
umiejetnosci analizy
zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo-
skutkowego;

7. Uswiadomienie
wptywu przyrody
nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat

i roslin;

8. Ksztattowanie
wytrwalo$ci w
dziataniu 1 dazeniu
do celu, umiejgtnosci
adekwatnego
zachowania si¢ w
sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.
9. Ochrona 1
wzmacnianie
zdrowia
psychicznego dzieci
1 mtodziezy.

Udziat w akcjach
ekologicznych —
sprzatanie najblizszej
okolicy, zbieranie
surowcow wtornych,
dokarmianie ptakow,
zbidrki na rzecz
zwierzat w
schroniskach,
wykonanie
przedmiotow
uzytecznych

z wykorzystaniem
surowcow wtornych,

Wycieczki, spotkanie
z le$nikiem, spotkanie
z nauczycielem
przyrody, dziatania

w terenie, gry
dydaktyczne,

Zwierzgta domowe —
opieka nad nimi —
film, wycieczka do
sklepu zoologicznego

Udziatl w blizszych
i dalszych
wycieczkach
krajoznawczo-
turystycznych —
uktadanie planu
wycieczki,
opracowanie
regulaminu
zachowania si¢
na tonie przyrody.

Warsztaty
z psychologiem

Opieka
psychologiczno-
pedagogiczna

wychowawca
rodzice
nauczyciele
przyrody

wychowawca
lesniczy

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice

wychowawca
psycholog

psycholog,
pedagog,
pedagog
specjalny

wrzesien
rok
szkolny

rok
szkolny

rok
szkolny

wrzesieh

na
biezaco

drugie
potrocze

W miare
potrzeb




Kultura -
wartosci,
normy,
wzory
zachowan

1. Ksztaltowanie
umiejetnosci
wiasciwego
komunikowania sie
w roznych
sytuacjach
spolecznych, dbatos¢
0 jezyk

1 kulture
wypowiadania sig.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od
zla.

3. Ksztaltowanie
gotowosci do
uczestnictwa w
kulturze,
poszanowania
tradycji 1 kultury
wlasnego narodu,

a takze poszanowania
innych kultur 1
tradycji, okreslanie
swojej przynaleznos$ci
kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi
dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja
w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym
1 lokalnym,
uczestniczenie

w zyciu kulturalnym
srodowiska
rodzinnego,
szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach
organizowanych
przez najblizsza
spolecznosc¢;

Postugiwanie sig
kulturalnym jezykiem
— praca z tekstem,
drama, uktadanie
dialogow,

Przeciwdzialanie
wulgaryzmom -
zabawy dydaktyczne,
zabawy integracyjne
scenki dramowe,

Praca z tekstem,
poszukiwanie
autorytetow

Wiasciwy stosunek
do kolegow, n-li

1 pracownikéw szkoty
—praca z tekstem,
zabawy dydaktyczne,

Tradycje ludowe
roznych regionow
Polski- pokaz,
obserwacja, praca
z tekstem,
stuchanie utworow
muzycznych,

gry dydaktyczne

Miejsca pamigci
narodowej 1 pamiatki
z przesztosci -
wycieczka do miejsc
pamigci narodowe;j

Wielcy Polacy - praca
z tekstem, praca

z tekstem

z materiatami
zrodtowymi,
korzystanie

z Internetu,

praca w grupach
Pigkno ziemi ojczystej
W poezji, piosence,
fotografii, malarstwie-
wycieczki, filmy

Swigta i uroczystosci
panstwowe - praca

wychowawca

wychowawca

wychowawca

wychowawca

wychowawca
rodzice

wychowawca
nauczyciel
historii

wychowawca
bibliotekarz
nauczyciel
informatyki

wychowawca

wychowawca

na
biezaco

na
biezaco

grudzien

pierwsze

potrocze

rok
szkolny

rok
szkolny

rok
szkolny

maj

maj




4. Ksztaltowanie
wrazliwosci
estetycznej poprzez
kontakt z dzietami
literackimi

1 wytworami kultury,
zapoznanie

z wybranymi dzietami
architektury

1 sztuk plastycznych
nalezacych do
polskiego

1 europejskiego
dziedzictwa

kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu

z literaturg 1 sztuka
dla dzieci;

5. Ksztaltowanie
postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi,
niezaleznie od
religii, statusu
materialnego, wieku,
wygladu, poziomu
roZwoju

z tekstem, recytacja,

Warszawa - stolica
Polski - film o stolicy
Polski, praca

z tekstem,

Wyjscia do kina,
teatru, galerii,
muzeum

Zwyczaje 1 zabawy
dzieci w innych
krajach-praca

z tekstem, film,

Ksiazka i jej rola w
zyciu dziecka - jako
zrodto wzruszen,
wiedzy o §wiecie.
Klasowa, szkolna

1 domowa biblioteka -
lekcja biblioteczna,
praca plastyczna,
wyjscie do biblioteki,
prezentacja
ulubionych ksiazek,

Tworcy literatury
dziecigcej - zabawy
dydaktyczne,
projektowanie oktadki
ksiazki,

Korzystanie z r6znych
Sposobow
upowszechniania
informacji - praca

Z czasopismem,
prezentowanie
ulubionych
czasopism, lekcja
biblioteczna

Tolerancja wobec
innych,
odpowiedzialnos¢
za stlowa i czyny —
pogadanka, praca
w grupach,

wychowawca

wychowawca

rodzice

wychowawca

wychowawca
bibliotekarz

wychowawca
pedagog

styczen

na
biezaco

listopad

luty

marzec

kwiecien

grudzien




intelektualnego

1 fizycznego oraz
respektowanie ich
praw, podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji;

6. Ksztaltowanie
swiadomosci
odmiennos$ci 0sob
niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich
praw.

6. Inspirowanie do
podejmowania
aktywnosci 1
inicjatyw oraz pracy
zespotowe;,
wspomaganie dziatan
stluzacych
ksztattowaniu
wlasnego wizerunku
1 otoczenia;

7. Przygotowanie do
radzenie sobie

w sytuacjach
codziennych
wymagajacych
umiejetnosci
praktycznych,
budzenie szacunku
dla pracy ludzi
roznych zawodow;

8. Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie

1 rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

9. Wstepne
ksztaltowanie postaw
wyrazajacych
szacunek do symboli

1 tradycji narodowych
oraz tradycji

Udziat w akcjach
charytatywnych

Praca z tekstem,

Praca w grupach,
wybory samorzadu
klasowego

Orientacja zawodowa
— spotkania z
ciekawymi ludzmi,
wywiady, wycieczki,

Rozwijanie
zainteresowan -
prezentowanie
zbioréw, zabawy
dydaktyczne,

Moja Ojczyzna —
Rzeczpospolita Polska
—nauka hymnu,
przygotowanie
gazetki,

wychowawca
rodzice

wychowawca

wychowawca

wychowawca
rodzice

wychowawca

wychowawca
nauczyciel
historii

rok
szkolny

wrzesien

rok
szkolny

czerwiec

listopad




zwiazanych z rodzina,
szkota, spotecznoscia
lokalna;

Moje miasto — herb,
potozenie,
najwazniejsze obiekty
- wycieczka na Stare
Miasto, praca

z tekstem 1 albumami,

Moja miejscowos¢
w opowiadaniach

1 legendach —
spotkanie z
przewodnikiem,
wycieczka, praca z
tekstem, prace
plastyczne,

Pigkno krajobrazu
najblizszej okolicy -
wycieczka - punkt
widokowy ,,Gora
Chrobrego”, film,

Wladze naszego
miasta — spotkanie z
radnym, wycieczka do
siedziby wtadz
miejskich,

Miejsca wypoczynku
W naszym miescie -
wycieczka na plac
zabaw, do parku,

Moja szkota -
zwiedzanie Izby
Patrona, nauka hymnu
szkolnego, utworzenie
kacika patriotycznego
w klasie, wycieczka
do jednostki
wojskowej,
Uroczystosci,
przedstawienia

1 inscenizacje szkolne
— przygotowanie,
dziatanie praktyczne,

Tradycje naszej
szkotly, organizacje
szkolne, kotka
zainteresowan —

wychowawca
rodzice,
bibliotekarz

wychowawca
rodzice,
bibliotekarz
przewodnik

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice
pracownicy UM

wychowawca

rodzice

wychowawca
rodzice
nauczyciel
historii

wychowawca

wychowawca

luty

luty

rok
szkolny

rok
szkolny

rok
szkolny

pazdzier-
nik

rok
szkolny

wrzesien




zajgcia komputerowe,
strona internetowa
szkoty,

10. Ksztatltowanie Udziat w konkursach | wychowawca na
umiejetnosci Kota zainteresowan opiekunowie biezaco
wyrazania wlasnych organizacji
emocji w roznych szkolnych
formach ekspresji;
11. Ksztaltowanie Warsztaty z wychowawca czerwiec
poczucia wilasnej pedagogiem pedagog
warto$ci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawosci
poznawczej,
rozwijanie
kreatywnosci
1 przedsigbiorczosci
oraz brania
odpowiedzialnosci
za swoje decyzje
1 dziatania;
12. Wdrazanie Spotkania z wychowawca wedtug
Zintegrowanej przedstawicielami planu
Strategii réznych zawodow,
Umiej¢tnosci. wycieczki do
wybranych zaktadow
pracy.
Relacje— 1. Ksztaltowanie Ja 1 moi koledzy - wychowawca na
ksztattowanie | podstawowych zyczliwos¢ biezaco
postaw umiejetnosci 1 serdeczno$¢
spofecznych komunikacyjnych. w kontaktach z grupa
réwiesnicza — praca
w grupach, scenki
rodzajowe, konkurs
literacki ,,M0j
najlepszy kolega”,
2. Ksztaltowanie Odpowiedzialno$¢ za | wychowawca na
umiejetnosci wykonanie biezaco
przestrzegania powierzonego zadania
obowiazujacych — praca w grupach,
regul.
3. Przygotowanie do | Praca z tekstem, wychowawca pierwsze
sprawiedliwego samoocena. potrocze

1 uczciwego
oceniania zachowania
wlasnego i innych
ludzi.




6. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami

1 obowiazkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny 1 kraju;

7. Rozwijanie
empatii, umiejgtnosci
podejmowania dziatan
majacych na celu
pomoc stabszym

1 potrzebujacym,
umiejetnosci
rozwiazywania
konfliktow

1 sporow.

Apele porzadkowe
Prawa i obowiazki
ucznia — zapoznanie

1 wyjasnienie pojgé
prawo, obowiazek,
omoOwienie
wybranych zagadnien
z ,, Kodeksu Ucznia”

Obowiazki

1 przywileje dziecka
w rodzinie- uktadanie
tygodniowego planu
obowiazkow
domowych,

Udziat

W organizowaniu
$wiat 1 uroczystosci
rodzinnych —
redagowanie zyczen,
montaz stowno —
muzyczny,

Moja rodzina —
struktura rodziny,
stopnie
pokrewienstwa.

Zajgcia 1 obowiazki
cztonkoéw rodziny —
prezentacja albumow
rodzinnych, wywiady
z rodzicami 1
dziadkami, tworzenie
drzewa
genealogicznego

Dbato$¢ o wlasnos¢
wspolna, cudza

1 osobista- wycieczka
po szkole, wizyta

u pedagoga

Co to jest agresja, co
to jest przemoc? -
spotkanie

z pedagogiem,
odgrywanie scenek,
spotkanie

SU
wychowawca

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice

wychowawca
pedagog

wychowawca

wychowawca
pedagog

wrzesien
rok
szkolny

pierwsze
potrocze

na
biezaco

drugie
potrocze

drugie
potrocze

rok
szkolny

wg
potrzeb




z pedagogiem

Rézne sposoby wychowawca wg
rozwiazywania potrzeb
konfliktow — zabawy | psycholog
integracyjne, scenki,
film, spotkanie z
psychologiem,
Nauka asertywnosci — | wychowawca wg
spotkanie z pedagog potrzeb
pedagogiem, scenki
rodzajowe,
Niechciane uczucia - | wychowawca wg
praca z tekstem psycholog potrzeb
scenki dramowe,
stuchanie muzyki,
8. Wzmacnianie zabawy dydaktyczne
wychowawczej roli Indywidualne psycholog, caty rok
rodziny. konsultacje ze pedagog,
specjalistami, pedagog
warsztaty podnoszace | specjalny XII-IT
kompetencje
wychowawcze
rodzicow ,, Szkota dla
Rodzicow”
Bezpieczen- | 1. Zapoznanie Zasady postegpowania | wychowawca wrzesien
stwo — z podstawowymi na wypadek pozaru pracownicy
profilaktyka | zasadami 1 innego miejscowego | strazy pozarnej
zachowan bezpieczenstwa zagrozenia - spotkanie | 1 policji
ryzykownych | w rdznych sytuacjach | z przedstawicielem
zyciowych, strazy pozarnej,
ksztattowanie policjantem,
wlasciwego ¢wiczenia praktyczne,
zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia | Pierwsza pomoc — wychowawca kwiecien
zycia i zdrowia oraz spotkanie z ratownik
sytuacjach ratownikiem medyczny
nadzwyczajnych; medycznym,
¢wiczenia praktyczne,
scenki
2. Ksztaltowanie 1...2...3...Internet —
umiejetnosci zasady komunikacji wychowawca rok
wyszukiwania, w sieci nauczyciel szkolny
porzadkowania informatyki
1 wykorzystywania

informacji z r6znych
zrédet, korzystania
z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych,




3. Ksztaltowanie Bezpieczenstwo w wychowawca rok
$wiadomosci Internecie — film, nauczyciel szkolny
negatywnego wptywu | praca w grupach, informatyki
pracy przy spotkanie z pedagog
komputerze na pedagogiem.
zdrowie i kontakty
spoleczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych
Z anonimowosci
kontaktow,
respektowanie
ograniczen
dotyczacych
korzystania
z komputera
1 multimedidéw;
4. Przygotowanie do | Zachowanie wychowawca wrzesien
bezpiecznego bezpieczenstwa
1 rozsadnego w szkole- wspdlne
korzystania z narze¢dzi | tworzenie regulaminu
i urzadzen klasowego,
technicznych,
bezpiecznego Przepisy i zasady wychowawca pazdzier-
organizowania zaj¢¢ zachowania si¢ policjant, nik
ruchowych na drodze — spotkanie | instruktor
1 poruszania si¢ po z policjantem, WORD
drogach; ¢wiczenia praktyczne,
spotkanie
z instruktorem
WORD,
wykonywanie znakéw
drogowych,
5. Przygotowanie do | Srodki lokomocji wychowawca czerwiec
bezpiecznego W moim miescie — rodzice
korzystania ze przejazd wybranym
srodkow komunikacji, | §rodkiem lokomocji
Zapobiegania
1 przeciwdzialania
sytuacjom
problemowym;
6. Ksztaltowanie Mieszkanie i szkota wychowawca rok
umiejetnosci jako miejsce pracy rodzice szkolny
utrzymywania tadu 1 wypoczynku —scenki
1 porzadku wokot rodzajowe, historyjki
siebie, w miejscu obrazowe, praca z
nauki 1 zabawy. tekstem.
7. Rozwijanie Zajecia dodatkowe z | nauczyciele caty rok




umiejgtnosci wykorzystaniem
podstawowych 1 sprzetu zakupionego
przekrojowych w ramach programu
uczniow. ,,L.aboratoria
przysztosci”

Tresci wychowawczo-profilaktyczne kl. IV

Obszar Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni | Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Nabywanie wiedzy | Warsztaty psycholog listopad
edukacja na temat stresu.
zdrowotna
2. Ksztattowanie Wyklad -zwiazek pielggniarka na
postaw migdzy chorobami wychowawcy biezaco
prozdrowotnych a higiena. Prezentacja | nauczyciele
poprzez promowanie | multimedialna -
aktywnego zbilansowana dieta
1 zdrowego stylu gwarancja zdrowia
zycia. fizycznego
i psychicznego.
Lekcje WDZ.
Zajecia sportowe
szkolne
i pozaszkolne, piknik
edukacyjno-
integracyjny.
3. Ksztattowanie Zasady udzielania psycholog caty rok
postaw otwartych na | pomocy rowniez pedagog
poszukiwanie psychologiczno- dyrektor
pomocy i porady. pedagogicznej - wychowawca
roZmowy nauczyciele
indywidualne przedmiotow
Z uczniami i
rodzicami, wykaz
instytucji
wspierajacych szkotg.
4. Nabywanie Warsztaty, lekcje psycholog caty rok
umiejetnosci wychowawcze - wychowawca
poszukiwania i poszukiwanie
gromadzenia wiedzy | mocnych stron.
0 samym sobie.
5. Inspirowanie Udzial / organizacja nauczyciele caty rok
uczniéw do myslenia | konkursow szkolnych,
o wlasnej motywacji | pozaszkolnych.
do dziatania.
6. Ochrona i Pomoc Psycholog, W miarg
wzmacnianie zdrowia | psychologiczno- pedagog, potrzeb




psychicznego dziecii | pedagogiczna. pedagog
mtodziezy. specjalny,
pielggniarka
szkolna.
7.Podnoszenie Zajgcia dodatkowe: Nauczyciele wedlug
jakosci ksztalcenia Akademia Wzorowej | przedmiotow. planu
oraz dostgpnosci i Edukacji, wspierajace
jakosci wsparcia rozwoj, konsultacje
indywidualne z
uczniem.
Kultura - 1. Budzenie Prezentacja, wychowawcy
wartosci, $wiadomosci wycieczka-Elblag i nauczyciel
normy, wzory | przynaleznos$ci do okolice. historii i jezyka
zachowan matej 1 duzej polskiego.
ojczyzny.
2. Ksztaltowanie Zbidr zasad-projekt. wychowawcy
odpowiedniego Udziat w nauczyciele
zachowania w czasie | uroczystosciach.
uroczystosci
szkolnych, miejskich
1 panstwowych..
3. Uwrazliwienie Scenki dramowe, psycholog,
na kwestie filmiki nagrywane wychowawca.
moralne, np. przez uczniow-
mowienia prawdy, konsekwencje
sprawiedliwego niewlasciwych
traktowania. zachowan.
4. Uswiadomienie Warsztaty, spotkania z | psycholog,
potrzeby rozwoju ludZmi wykonujacymi | pedagog,
i budzenie rézne zawody (osoby | wychowawcy
pozytywnego z otoczenia dziecka:
stosunku do procesu | babcia, dziadek,
ksztatcenia. rodzice)
5. Wzbogacenie Trening pamigci, psycholog,
w wiedze dotyczaca | sprawnosci i pedagog PPP
technik efektywnego | umiejgtnosci
uczenia sig. poznawczych-
mnemotechniki.
6. Uswiadomienie Wyjscia: kino, teatr, wychowawca
potrzeby muzeum.
uczestnictwa
w kulturze.
7. Poznanie roli Spotkania dyrektor
zainteresowan z cieckawymi ludzmi- | nauczyciele

w zyciu cztowieka.

pasjonaci, dziecigce
autorytety.




8. Ksztaltowanie Uczniowska poczta- Samorzad
umiejetnosci jezyk 1 zasady Uczniowski
wlasciwego obowiazujace
komunikowania si¢ w korespondencji.
w roéznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢
o jezyk i kulture
wypowiedzi.
Relacje - 1. Ksztaltowanie Demokratyczne wychowawcy wrzesien
ksztaltowanie | umiejetnosci wybory do SU,
postaw wlasciwej przydzial obowiazkow
spotecznych | komunikacji, klasowych.
stanowiacej podstawe | Organizacja
wspoéldziatania w plenerowych spotkan
rodzinie, klasie, integracyjnych dla
srodowisku. uczniow klas 4 wychowawcy wrzesien
Warsztatowe lekcje klas 4 pazdzier
wychowawcze nik
poswigcone
treningowi
interpersonalnemu.
2. Ksztaltowanie Umiem moéwic ,,nie” - | psycholog na
umiejetnosci trening asertywnosci | wychowawca biezaco
asertywnego
wyrazania wlasnych
potrzeb.
3. Rozwijanie Udziat w akcjach, wychowawca wg
wrazliwo$ci na zbiorkach psycholog potrzeb
potrzeby charytatywnych,
1 trudnosci innych wlaczanie sie
ludzi. w dziatania Szkolnego
Kota Caritas
4. Ksztaltowanie Kampania spoteczna | nauczyciele, caty rok
postawy szacunku i z okazji Dnia wychowawcy
zrozumienia wobec Zyczliwosci, opiekun
innych osob. Dnia U$miechu. Szkolnego kota
Caritas.
5. Rozwijanie Spotkania wychowawcy caty rok
zdolnosci do w ramach ,,Klubu nauczyciele
inicjowania i Starszaka”, programu | Samorzad
podtrzymywania ,,Od Juniora do Uczniowski
znaczacych relacji. Seniora”,
Piknik integracyjny nauczyciele caty rok
Organizacja/udziat w | wychowawcy

imprezach
klasowych,
spotkaniach
mi¢dzyklasowych,
wyjazdy edukacyjne.




6. Budowanie Organizacja/udziat nauczyciele, caty rok
atmosfery w konkursach wychowawcy
wzajemnego szkolnych,
szacunku mi¢dzyszkolnych,
w spotecznosci promujacych zasady
szkolne;j. fair play.
7. Kultywowanie Uroczyste spotkania z | wychowawcy wg
tradycji 1 uroczystosci | okazji Dnia Matki, Stowarzyszenie | kalenda-
rodzinnych. Ojca, Dziadkow, Czworeczka rza
Wigilia, Wieczorne imprez
koledowanie.
8. Wzmacnianie Lekcje WDZ, Psycholog, caty rok
wychowawczej roli konsultacje pedagog,
rodziny. indywidualne ze pedagog
specjalistami, specjalny
warsztaty podnoszace
kompetencje
wychowawcze
rodzicoéw ,,Szkola dla XII-11
Rodzicow”
9. Wdrazanie Spotkania z wychowawcy wedlug
Zintegrowanej przedstawicielami planu
Strategii réznych zawodow,
Umiejetnosci. wycieczki do
zaktadoéw pracy.
Bezpieczen- | 1. Redukowanie Lekcje wychowawcze | wychowawcy, caty rok
stwo — agresywnych z wykorzystaniem pedagog
profilaktyka | zachowan poprzez narzedzi TOC, psycholog.
zachowan uczenie sposobow warsztaty dotyczace
ryzykownych | rozwigzywania tolerancji
problemoéw. 1 rozwiazywania
konfliktow, apele
porzadkowe.
2. Rozwijanie Zajecia BRD, M. Stanecka, caty rok
umiejetnosci troski egzamin na karte Przedstawiciel czerwiec
o wlasne rOWerowa. WORD
bezpieczenstwo. Warsztaty styczen
z udzielania pierwszej
pomocy, pedagog
happening - Prawa grudzien
Dziecka, psycholog
warsztaty styczen
Z asertywnosci.
Prelekcja-bezpieczna | policjant wrzesien
droga do szkoty, styczen
bezpieczne ferie czerwiec
1 wakacje.
3. Budowanie Treningu wychowawca na




atmosfery otwarto$ci | umiejgtnosci, biezaco
1 przyzwolenia na wprowadzenia
dyskusje. "rytuatow
klasowych",
Klasowy kodeks
ucznia.
4. Uswiadomienie Zaje¢cia informatyki, nauczyciele na
zagrozen Interaktywne przedmiotu, biezaco
wynikajacych wyktady, warsztaty wychowawcy.
z korzystania profilaktyczne.
Z nowoczesnych
technologii
informacyjnych oraz
tresci zawartych w
internecie 1 portalach
spoteczno$ciowych.
5. Zwigkszenie Wyktad interaktywny. | wychowawcy luty
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajacych
1 zagrozen z nimi
zwiazanych.
6. Ksztaltowanie Tydzien mitych opiekun SU marzec
odpowiedzialnosci za | stowek, Poczta
stowo. kolezenska.
7. Rozwijanie Zajecia dodatkowe z | nauczyciele caty rok
umiejgtnosci wykorzystaniem
podstawowych 1 sprzetu zakupionego
przekrojowych w ramach
uczniow. programu ,,Laboratori
um przysztosci”
Tresci wychowawczo-profilaktyczne kl. V
Obszar Zadania Formy realizacji | Odpowiedzialni Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Ksztattowanie Szkota Promujaca | zespot ds. Szkoty | caty rok
edukacja umiejetnosci Zdrowie, Promujace;j
zdrowotna podejmowania Optymistyczna Zdrowie
i realizacji zachowan | Czworeczka,
prozdrowotnych. Wiatr w Zagle,
jesienny
1 wiosenny piknik
integracyjno-

edukacyjny.




2. Uswiadomienie Warsztaty psycholog pazdziernik
skutkow zazywania Z asertywnosci
uzywek. Warsztaty - pedagog grudzien
Nikotyna legalny
narkotyk.
3. Prezentowanie Jak sobie radzi¢ wychowawcy W miare
sposobow z niechcianymi pedagog potrzeb
pokonywania uczuciami - psycholog
wiasnych stabosci warsztaty.
oraz akceptowania
ograniczen
1 niedoskonatosci.
4. Zachgcanie Trening motywacji | wychowawca wg potrzeb
ucznidéw do pracy nad | - Aby chciatlo nam
wlasna motywacja sie chcied.
oraz analiza
czynnikoéw, ktore ich
demotywuja.
5. Ochrona zdrowia Pomoc Psycholog, W miarg
psychicznego dziecii | psychologiczno- pedagog, potrzeb
mtodziezy. pedagogiczna. pedagog
specjalny,
pielggniarka
szkolna.
7.Podnoszenie jakosci | Zajgcia Nauczyciele wedlug
ksztalcenia oraz dodatkowe: przedmiotow planu
dostepnosci i jakosci | Akademia
wsparcia. Wzorowej
Edukacji,
wspierajace
rozwoj,
konsultacje
indywidualne z
uczniem
Kultura - 1. Ksztaltowanie Wyjscia: kino, wychowawcy caty rok
wartosci, nawyku obcowania teatr, muzeum,
normy, wzory | z kulturg i sztuka. galeria.
zachowan
2. Budzenie O$ czasu-lata wychowawcy caty rok
swiadomosci, ze nauki,
ksztatcenie to proces | wzbogacania
ztozony i ciagly. wiedzy.
3. Zachecanie do Bank nauczyciele na biezaco
poszukania uczniowskich
odpowiednich pomystow-
SposoboOw prezentacje.

skutecznego




uczenia si¢ i

zapamigtywania.
4. Przygotowanie do Autorefleksja, wychowawcy grudzien
analizowania dyskusja. nauczyciele
przyczyn sukcesoOw jezyka polskiego
1 niepowodzen
W nauce.
Wywiad z...- wychowawcy caty rok
5. Rozwijanie wcielanie si¢ w SU.
zainteresowan i pasji. | role osob
wykonujacych
rézne profesje,
pasjonatow.
Vademecum praw | wychowawcy. wrzesien
6. Budowanie 1 obowigzkow
swiadomosci ucznia-projekt.
dotyczacej praw, Wybory:
wartosci, wptywow prezydium SU,
oraz postaw. opiekuna SU,
Rzecznika Praw
Ucznia.
Emocje-zagadki, wychowawcy wg potrzeb
7. Rozwijanie kalambury. nauczyciele
umiejgtnosci jezyka
wyrazania wtasnych polskiego.
emocji.
8. Ksztaltowanie Klasowy zbior wychowawca caty rok
umiejetnosci zasad. nauczyciele.
wlasciwego
komunikowania i
zachowania si¢ w
sytuacjach oficjalnych
1 nieoficjalnych.
Dbatos¢ o kulture
stowa.
Relacje— 1. Rozwijanie Lekcje z nauczyciele caty rok
ksztaltowanie | umiejgtnosci wykorzystaniem
postaw rozumienia innych, narzedzi TOC
spotecznych | ktdra sprzyja Warsztaty wychowawcy wg potrzeb
efektywnej komunikacji
wspotpracy. interpersonalne.
2. Wyzwalanie chgci | Aktywny udziat nauczyciele wg potrzeb
do dziatania narzecz | w akcjach wychowawcy,
innych os6b w celu charytatywnych opiekun
poprawy ich sytuacji. Szkolnego Kota
Caritas
Warsztaty: wychowawcy, na biezaco




empatia, tolerancja | pedagog,
3. Rozwijanie Kampania psycholog wrzesien
poczucia wyborcza do SU. | opiekun SU czerwiec
przynaleznosci do Organizacja kot
grupy i rodziny. zainteresowan, opiekunowie kot
WDZ- konflikt nauczyciel WDZ
pokolen, role
w rodzinie.
Lekcje wychowawcy wg
wychowawcze — kalendarza
tradycje rodzinne.
4. Ksztattowanie Spotkania pedagog wg potrzeb
otwartosci na z ciekawymi psycholog
doswiadczenia innych | ludZzmi,
ludzi, ich sposobow -spektakle wychowawcy
rozwiazywania profilaktyczne.
problemow, na nowa
wiedze.
5. Rozwijanie Debaty klasowe: wychowawcy listopad
swiadomosci Czy w
dotyczacej roli osob dzisiejszych
znaczacych czasach potrzebne
1 autorytetow sa autorytety?
6. Wzmacnianie Zajecia WDZ nauczyciel caty rok
wychowawczej roli indywidualne przedmiotu
rodziny. konsultacje ze psycholog,
specjalistami. pedagog,
pedagog
specjalny
7. Wdrazanie Spotkania z wychowawcy wedhug
Zintegrowanej przedstawicielami planu
Strategii r6znych zawodow,
Umiejgtnosci. wycieczki do
zaktadow pracy.
Bezpieczen- | 1. Rozwijanie Warsztaty psycholog, luty
stwo — umiej¢tnosci komunikacji pedagog
profilaktyka | prowadzenia interpersonalnych. W miare
zachowan r0Zmowy Indywidualne potrzeb
ryzykownych | w sytuacji konfliktu — | rozmowy.
podstawy negocjacji
1 mediacji.
2. Doskonalenie Lekcje Nauczyciel na biezaco
umiejgtnosci informatyki, przedmiotu,
rozpoznawania indywidualne Psycholog,
symptomow spotkania pedagog
uzaleznienia od Z uczniami

komputera.

i rodzicami.




3. Nabywanie
umiejetnosci radzenia
sobie

Z przemoca

1 poszukiwania
wsparcia.

4. Rozwijanie
pozytywnych relacji
rowiesniczych.

5. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje.

6. Zachecanie do
angazowania si¢

w prawidtowe

1 zdrowe zachowania.

7. Poszukiwanie
przyczyn konfliktow
rowiesniczych.

8. Ksztaltowanie
krytycznego podejscia
do tresci
publikowanych w
internecie i portalach
spotecznosciowych.

9. Rozwijanie
umiejetnosci
podstawowych 1
przekrojowych
uczniow.

Indywidualne
spotkania, wykaz
0s0b 1 instytucji
udzielajacych
wsparcia,
broszury, lekcje
wychowawcze,
Szkolny Kodeks
Przeciwdzialania
Przemocy,
Regulamin
Zachowania na
Przerwach,

Imprezy klasowe,
dyskoteki szkolne,
wycieczki, rajdy.

Wybory do
Samorzadu
Uczniowskiego,
wybory Rzecznika
Praw Ucznia,

Debata
uczniowska.

Konsultacje
indywidualne

Z uczniami i
rodzicami, lekcje
wychowawcze,
dyskusje,
mediacje.
Debata

Lekcje
informatyki,
warsztaty
profilaktyczne.

Zajecia dodatkowe
z wykorzystaniem
sprzetu
zakupionego w
ramach

programu ,,Labora
torium
przysztosci”

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

wychowawcy
opiekun SU

opiekunowie kot

pedagog,
opiekun SU

wychowawca
pedagog

pedagog
psycholog

wychowawca
wychowawcy,
nauczyciele
informatyki,
psycholog,
pedagog

nauczyciele

caty rok

caty rok

wrzesieh

caty rok

W miare

potrzeb

wg potrzeb
na biezaco

caty rok




Tresci wychowawczo-profilaktyczne kl. VI

Obszar Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Rozwijanie Zajecia SKS, Nauczyciele caty rok
edukacja wlasciwej postawy aktywne poranki w-f
zdrowotna wobec aktywnosci i przerwy, Szkolne | opiekun kota
fizycznej Koto Turystyczne, | turystycznego
gwarantujacej rozgrywki
zdrowie. w ramach
Szkolnych Igrzysk
Sportowych.
2. Zapoznanie Zajecia WDZ. nauczyciel na biezaco
z fizjologicznymi WDZ.
1 emocjonalnymi
problemy
dojrzewania.
3. Ksztattowanie Debata wychowawcy pazdziernik
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby.
Uswiadomienia sobie,
stabych
i mocnych stron.
4. Rozpoznawanie Wyktad pedagog kwiecien
1 zapobieganie interaktywny
uzaleznieniom. zdrowotne,
spoteczne
i moralne
nastgpstwa
uzaleznien.
5. Uswiadamianie Lekcje przyrody, nauczyciele luty
zagrozen zajecia techniczne - | pielegniarka
wynikajacych uktadanie piramidy | dietetyk
z otylosci. zdrowia
1 zdrowego
jadtospisu.
6. Ochrona i Pomoc Psycholog, W miarg
wzmacnianie zdrowia | psychologiczno- pedagog, potrzeb
psychicznego dziecii | pedagogiczna. pedagog
mtodziezy. specjalny,
pielggniarka
szkolna
7.Podnoszenie jako$ci | Zajecia dodatkowe: | nauczyciele wedhug
ksztalcenia oraz Akademia przedmiotow planu
dostepnosci i jakosci | Wzorowej
wsparcia. Edukacji,

wspierajace rozwoyj,
konsultacje




indywidualne z
uczniem.

Kultura - 1. Rozwoj Moje mocne i stabe | wychowawcy caty rok
wartosci, zainteresowan. strony- pedagog
normy, wzory | Poszerzanie autoprezentacje. psycholog
zachowan autonomii Warsztaty.
1 samodzielnosci.
2. Ksztalcenie Media-dobro czy SU luty
umiejetnosci zagrozenie? — wychowawcy
krytycznego odbioru | debata uczniowska. | nauczyciele
mediow. Plakat. plastyki
techniki
informatyki
3. Dokonywanie Dobre rady! SU raz
analizy postaw, (normy, postawy, dyrektor W miesiacu
warto$ci, norm wartosci) — konkurs | wychowawcy
spotecznych, na hasto miesiaca.
przekonan Apele porzadkowe.
1 czynnikow, ktére na | Scenki dramowe.
nie wptywaja.
4. Rozwijanie Jest taka tradycja! wychowawcy
szacunku dla kultury | prezentacja wg
1 dorobku multimedialna kalendarza
narodowego. dotyczaca tradycji
1 Zwyczajow, np.
bozonarodzenio-
wych.
5. Rozwijanie Autorem tego wychowawcy
aktywnego udziatu dzieta jest Polak!- | nauczyciele:
W zyciu projekt. plastyki maj
spotecznos$ci Udziat w akcjach, | techniki wg
szkolnej, lokalnej konkursach informatyki kalendarza
1 panstwowe proponowanych
przez spotecznosé
lokalna.
Wycieczki, wychowawcy
wyjscia, wspdlne nauczyciele
akcje.
Relacje— 1. Ksztaltowanie Organizacja wychowawcy caty rok
ksztattowa- umiejetnosci imprez, nauczyciele
nie postaw wspotpracy w dazeniu | uroczystosci
spotecznych | do osiagnigcia celu. klasowych,
Udzial/organizacja
konkursow
szkolnych 1
migdzyszkolnych,

pomoc kolezenska.




2. Uwrazliwianie na Akcje wychowawcy caty rok
rézne obszary charytatywne, opiekun
ludzkich probleméw | WOSP, Caritas, Szkolnego Kota
1 potrzeb poprzez Celinki, itp. Caritas
krzewienie potrzeby
pomocy (wolontariat)
3. Rozwijanie Zajecia WDZ, nauczyciel caly rok
$swiadomosci roli wspotorganizacja | WDZ
1 wartosci rodziny imprez szkolnych, | wychowawca
w zyciu cztowieka. festynow
z udziatem
rodzicow,
kultywowanie
tradycji sktadania
zyczen dla
cztonkéw rodzin.
5. Rozwijanie Swiadome, nauczyciele, wrzesien
samorzadnosci. demokratyczne wychowawcy kwiecien
wybory, Tydzien opiekun SU
Samorzadnosci
Uczniowskiej.
6. Wspomaganie Zajecia WDZ Psycholog, caty rok
wychowawczej roli indywidualne pedagog,
rodziny. konsultacje ze pedagog
specjalistami. specjalny.
7.Wdrazanie Spotkania z wychowawcy wedlug
Zintegrowanej przedstawicielami planu
Strategii roznych zawodow,
Umiejgtnosci. wycieczki do
zaktadoéw pracy.
Bezpieczen- | 1. Uswiadomienie Szkolenie kurator sadowy | styczen
stwo — konsekwencji dotyczace
profilaktyka | ryzykownych odpowiedzialnosci
zachowan zachowan. karnej nieletnich,
ryzykownych Debata klasowa wychowawca na biezaco
Indywidualne psycholog W miare
spotkania. pedagog potrzeb
Lekcje, imprezy nauczyciele caty rok
klasowe i szkolne. | przedmiotow,
2. Ksztattowanie Lekcje SU W miarg
umiejetnosci pracy wychowawcze, wychowawcy potrzeb
w zespole. spotkania pedagog,
indywidualne Psycholog
Z uczniami
1 rodzicami.
3. Dostarczanie Prezentacja wychowawca pazdziernik
wiedzy na temat os6b | multimedialna.

1 instytucji




$wiadczacych pomoc

w trudnych
sytuacjach.
4. Ksztattowanie Zajgcia nauczyciel wg planu
umiejetnosci komputerowe. przedmiotu
bezpiecznego
poruszania si¢
W internecie.
5. Budowanie Lekcje wychowawcy na biezaco
atmosfery wsparcia wychowawcze, pedagog
1 zrozumienia spotkania
W sytuacji indywidualne
problemowe;j. Z uczniami
1 rodzicami.
6. Rozwijanie Cykl zajec¢ ,,Jak pedagog W miare
umiej¢tnosci radzenia | sobie radzic z psycholog potrzeb
sobie niechcianymi wychowawca
Z negatywnymi uczuciami”,
emocjami oraz spotkania
zachowaniami indywidualne,
agresywnymi. lekcje
wychowawcze.
7. Rozwijanie Lekcje informatyki. | nauczyciel na biezaco
swiadomosci Happening - Praw | przedmiotu
dotyczacej prawa do | Dziecka, warsztaty | wychowawca
prywatnosci, profilaktyczne. pedagog
w tym do ochrony psycholog
danych osobowych
oraz ograniczonego
zaufania do osob
poznanych
W sieci oraz tresci w
nich zawartych.
7. Rozwijanie Zajecia dodatkowe | nauczyciele caty rok
umiejetnosci z wykorzystaniem
podstawowych i sprzgtu
przekrojowych zakupionego w
uczniow. ramach
programu ,,Laborat
orium przysztosci”
Tresci wychowawczo-profilaktyczne kl. VII
Obszar Zadania Formy realizacji | Odpowiedzialni Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Ksztaltowanie Zajecia WDZ, nauczyciel na biezaco
edukacja swiadomosci Prezentacja WDZ




zdrowotna wlasnego ciata multimedialna wychowawca
z uwzglednieniem spotkania psycholog
zmian psychicznych tematyczne.
1 fizycznych okresie
dojrzewania.
2. Uswiadomienie Spotkania pedagog W miarg
zwiazku dojrzewania | indywidualne potrzeb
a problemami Z uczniami
wychowawczymi. 1 rodzicami.
3. Podnoszenie Lekcje wychowawca caly rok
poczucia wlasnej wychowawcze — psycholog
warto$ci poprzez szukanie mocnych | pedagog
okreslanie osobistego | stron.
potencjatu. Pokaz talentow, opiekunowie kot | marzec
apele, prezentacje | SU
osiagni¢¢ na tablicy
szkolnej, zajecia
rozwijajace
zainteresowania
1 pasje.
4. Ksztaltowanie Warsztaty psycholog grudzien
odpowiedzialno$ci za | z asertywnos$ci
swoje zdrowie. Wyktad pedagog maj
Wiasciwa postaw interaktywny.
wobec Srodkoéw
uzalezniajacych oraz
0s0Ob naktaniajacych
do ich zazywania.
5. Ochrona i Opieka Psycholog, caty rok
wzmacnianie zdrowia | psychologiczno- pedadagog,
psychicznego dziecii | pedagogiczna. pedagog
mtodziezy. specjalny,
pielggniarka
szkolna
7.Podnoszenie jakosci | Zajecia dodatkowe: | nauczyciele
ksztalcenia oraz Akademia przedmiotow
dostgpnosci i jakosci | Wzorowe;j
wsparcia. Edukac;ji,
wspierajace
rozwoj, konsultacje
indywidualne z
uczniem.
Kultura - 1. Umozliwianie Udziat wychowawcy wg
wartosci, kreatywnego w wydarzeniach na kalendarza
normy, uczestnictwa w terenie miasta,
wzory wydarzeniach wlaczanie
zachowan kulturowych 1 W organizacje.
politycznych. Wyjscie do UM - czerwiec




2. Rozwijanie

sala obrad, zasady
glosowania

1 podejmowania
uchwat.

pozytywnego Zajecia z doradca | doradca caly rok
stosunku do procesu zawodowym. zawodowy
ksztatcenia 1
samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.
3. Popularyzowanie
alternatywnych form | Masz chwilg? - wychowawcy kwiecien
spedzania czasu reklama, projekt.
wolnego.
4. Rozwijanie takich
cech jak: pracowito$¢, | Taka jestem! Taki | wychowawcy marzec
odpowiedzialnos¢, jestem!-
prawdomownos¢, autoprezentacje.
rzetelnos$¢ i
wytrwalos¢.
5. Umacnianie wiezi
ze spotecznos$cia Udziat w akcjach, | nauczyciele caty rok
lokalna. konkursach
proponowanych
przez spotecznos¢
lokalna. Wycieczki,
wyjscia, wspolne
akcje.
Relacje— 1. Ksztalttowanie Stres, jak sobie psycholog W miare
ksztattowani | umiejetnosci z nim radzi¢? wychowawca potrzeb
e postaw wchodzenia zajecia
spotecznych | w interakcje warsztatowe.
z ludzmi w sposob Jak madrze
zapewniajacy rozwiazywac
zadowolenie obydwu | konflikty?- lekcje
stron. wychowawcze
wykorzystujace
narze¢dzia TOC,
techniki
mediacyjne.
2. Ksztaltowanie Udziat w kotach wychowawcy caty rok
umiejetnosci szukania | zainteresowan, nauczyciele
inspiracji, rozwijanie spotkaniach

wlasnej kreatywnosci.

z ciekawymi
ludZzmi, zawodami
Wyjscia do teatru,




kina muzeum,

biblioteki,
zajecia
plenerowych.
3. Rozwijanie Udziat w akcjach opiekun caty rok
odpowiedzialnosci za | Szkolnego Kota Szkolnego Kota
siebie 1 innych Caritas. Caritas
(wolontariat). Wilaczanie uczniow | wychowawcy
W organizacje nauczyciele
imprez,
uroczystosci
przygotowywanych
dla oddziatow 0-3,
zajec dla
przedszkoli.
4. Wspomaganie Zajecia WDZ, psycholog, caly rok
wychowawczej roli indywidualne pedagog,
rodziny. konsultacje ze pedagog
specjalistami specjalny
5. Wdrazanie Spotkania z wychowawcy wedhug
Zintegrowanej przedstawicielami planu
Strategii r6znych zawodow,
Umiej¢tnosci. wycieczki do
zaktadoéw pracy.
Bezpieczenst | 1. Ksztaltowanie Lekcje informatyki. | nauczyciel na biezaco
wo — umiejgtnosci Wyktad przedmiotu
profilaktyka | dokonywania interaktywny. wychowawca styczen
zachowan $wiadomych,
ryzykownych | odpowiedzialnych
wyboroéw w trakcie
korzystania
z informacji
dostepnych
Ww internecie.
2. Rozpoznawanie Warsztaty psycholog luty
1 rozumienie uczué dotyczace empatii.
drugiego cztowieka. Debata klasowa wychowawca
Spotkania pedagog na biezaco
indywidualne
3. Dbanie Imprezy wychowawca caty rok

0 przyjazna atmosferg
w klasie,
kultywowanie
tradycji, zwyczajow i
swiat klasowych
i rodzinnych.

1 spotkania
klasowe uczniow,
rodzicow

1 wychowawcy.




4. Przewidywanie Debata klasowa wychowawca W miarg
konsekwencji z uzyciem narzedzi potrzeb
wlasnego TOC.
postgpowania,
podejmowanie
odpowiedzialnych
decyzji.
5.Ksztattowanie Prezentacja wychowawca wg planu
krytycznej postawy multimedialna, nauczyciel
wobec tresci debata w klasie - informatyki
zawartych w prasie, odczarowanie wychowawcy,
mediach reklamy. psycholog,
1w sieci. Lekcje informatyki, | pedagog
warsztaty
profilaktyczne.
7. Rozwijanie Zajgcia dodatkowe | nauczyciele caty rok
umiejetnosci z wykorzystaniem
podstawowych i sprzetu
przekrojowych zakupionego w
uczniow. ramach
programu ,,Laborat
orium przysztosci”
Tresci wychowawczo-profilaktyczne w kl. VIII
Obszar Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni | Termin
realizacji
Zdrowie- 1. Ksztattowanie Lekcje WF nauczyciele WF | caty rok
edukacja $wiadomosci aktywizacja uczniow | pielegniarka
zdrowotna dotyczacej biernych, SKS, Stowarzyszenie | wrzesien
wykorzystywania rozgrywki SIS, Czworeczka czerwiec
ruchu w zyciu piknik integracyjno-
czlowieka jako edukacyjny
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.
2. Nabywanie Warsztaty. psycholog marzec
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem przed
egzaminem oraz ocena
wiasnych mozliwosci.
3. Uswiadomienie Plakaty, filmy wychowawca na
uczniom zagrozen edukacyjne, ulotki psycholog biezaco
wspotczesnego §wiata, | o uzaleznieniach, pedagog
ksztaltowanie gazetki tematyczne,
odpowiedzialnosci za spektakle
wiasne zdrowie profilaktyczne,
1 zycie. spotkania




z dietetykiem
dotyczace zaburzen
odzywiania (bulimia,
anoreksja).

4. Ksztaltowanie Debata w klasie - wychowawcy grudzien
krytycznej postawy Prezentacja
wobec wzorcow multimedialna
kreowanych wyretuszowanych
w mediach. 1 rzeczywistych
zdje¢ znanych
postaci.
5. Ochrona i Opieka Psycholog, W miarg
wzmacnianie zdrowia | psychologiczno- pedagog, potrzeb
psychicznego dzieci i pedagogiczna. pedagog
mitodziezy. specjalny,
pielggniarka
szkolna
6. Podnoszenie jako$ci | Zajgcia dodatkowe: | nauczyciele wedlug
ksztalcenia oraz Akademia Wzorowej | przedmiotow planu.
dostepnosci 1 jakos$ci Edukacji,
wsparcia. wspierajace rozwoj,
konsultacje
indywidualne z
uczniem.
Kultura - 1. Ksztattowanie Udziat wychowawcy wg
warto$ci, tozsamosci w uroczystosciach nauczyciel kalenda-
normy, narodowej 1 szkolnych historii rza
WZOory wspoluczestnictwa 1 miejskich.
zachowan w pielggnowaniu Sylwetki stawnych
tradycji. Polakéw-album,
projekt.
2. Popularyzowanie Tacy sami czy r6zni? | nauczyciele czerwiec
wiedzy o réznicach -wystawa dotyczaca | plastyki techniki
kulturowych oraz przedstawicieli muzyki
rozwijanie innych narodowosci, | informatyki
umiejgtnosci roznice kulturowe. nauczyciele
korzystania z niej w Muzyczne przerwy- | muzyki, caty rok
kontakcie z utwory prezentujace | wychowania
przedstawicielami muzyczne fizycznego.
innych narodowosci. upodobania ludzi
r6znych kultur.
3. Popularyzowanie O godnosci SU grudzien
wiedzy 1 rozwijanie cztowieka-debata psycholog
swiadomos$ci na temat | uczniowska. pedagog
zasad humanitaryzmu.
4. Rozwijanie poczucia | Akcje charytatywne, | nauczyciele caty rok

odpowiedzialno$ci
spotecznej poprzez

festyny, konkursy,
akcje ekologiczne.




podejmowanie dziatan
na rzecz lokalne;j
spolecznosci.

Relacje— 1. Ksztattowanie Akcje Szkolnego opiekun caty rok
ksztaltowanie | postawy gotowosci do | Kotla Caritas, pomoc | Szkolnego Kota
postaw dziatania na rzecz kolezenska, Caritas
spotecznych | innych osob, dziatalno$¢ w Klubie | wychowawca
dostrzegania ich Seniora.
potrzeb.
2. Rozwijanie Imprezy, dyskoteki, | SU wg
umiejetnosci pikniki edukacyjno- | Uczniowie kalenda-
dostrzegania integracyjne. rza
pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego
poprzez docenianie
réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen
specjalizacji,
kompetenc;ji.
3. Rozwijanie potrzeby | Dni Rodziny — nauczyciele czerwiec
ciagtego doskonalenia | obchody,
siebie jako jednostki, lekcje wychowawcze
czlonka rodziny i
spoteczenstwa.
4. Wspomaganie Zajecia WDZ, nauczyciel caty rok
wychowawczej roli indywidualne psycholog,
rodziny. konsultacje ze pedagog,
specjalistami. pedagog
specjalny.
5. Wdrazanie Zajecia z doradca doradca caty rok
Zintegrowanej Strategii | zawodowym, zawodowy,
Umiejetnosci. wycieczki do wychowawcy
zaktadoéw pracy oraz
szko6t branzowych.
Bezpieczen- | 1. Propagowanie Szkolenie policjant marzec
stwo — wiedzy na temat Wyktad wychowawca luty
profilaktyka | prawnych interaktywny.
zachowan i moralnych skutkow
ryzykownych | posiadania, zazywania
1 rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.
2. Rozwijanie Spotkania pedagog W miarg
umiejgtnosci indywidualne, debata | wychowawca potrzeb
wykorzystywania w klasie.
elementow negocjacji
1 mediacji

W sytuacji




rozwiazywania
konfliktow.
3. Rozwijanie Warsztaty wychowawca maj
umiejetnosci Spotkania pedagog caty rok
przeciwstawiania si¢ indywidualne psycholog
naciskowi
1 manipulacji ze strony
otoczenia.
4. Ukazywanie Warsztaty pedagog W miarg
sposobow radzenia psycholog potrzeb
sobie w sytuacjach
trudnych
1 kryzysowych bez
uciekania do
zachowan
autodestrukcyjnych.
5. Przeciwdziatanie Konkurs ,,Super wychowawca na
wagarom. Klas”, pogadanki — biezaco
wplyw niskiej
frekwencji na
osiagnigcia
szkolne.
6. Ksztattowanie Lekcje informatyki, | wychowawcy, na
krytycznego podej$cia | warsztaty psycholog, biezaco
do tresci profilaktyczne. pedagog,
publikowanych w nauczyciele
Internecie 1 portalach informatyki
spotecznos$ciowych.
7. Rozwijanie Zajecia dodatkowe z | nauczyciele caty rok
umiejetnosci wykorzystaniem
podstawowych i sprzetu zakupionego
przekrojowych w ramach
uczniow. programu ,,Laborator
ium przysztosci”

XI.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacje zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian, analizg
dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow 1 nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,



organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu
ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z
Rada Pedagogiczna szkoty.

Zespot opracowujacy:
K. Gierszewska
K. Kosinska

1.Dorozko
E. Barcikowska



